BEISPIELE AUS
DER PRAXIS

IN DER CHIRURGIE

» Behandlung von Angst, Unruhe und Stress
» Therapie des Lymphstaus

» Forderung der Wundheilung

» Anregung und Férderung der Darmfunktion
» Reduzierung von Schmerzen

» Aktivierung der Patienten

IN DER GERIATRIE

» Forderung der Rehabilitation
» Steigerung des Wohlbefindens
» Mitbehandlung auftretender Beschwerden

INTERMEDIATE CARE UND INTENSIVSTATIONEN

» Reduzierung von Stress

» Aktivierung und Stabilisation nach Operation

» Wiederherstellung eines naturlichen
Tag-/Nachtrhythmus

IN DER ONKOLOGIE

» Unterstltzung und Begleitung
der Chemotherapie
» Behandlung nach Bestrahlung
» Reduktion von auftretenden Nebenwirkungen
» Raum schaffen fur Momente der Ruhe
und Entspannung

IN DER PALLIATIVMEDIZIN

» Aufbau und Kraftigung der Patienten
» Schaffen von Hulle und Geborgenheit
» Reduzierung von Abspannung und Angsten

ANSPRECH PARTNER

Ive Zetsche
Pflegefachkraft Integrative
Medizin/AuBere Anwendungen

......

TELEFoN 036458 5-42755
E-MAIL ive.zetsche@zentralklinik.de

,Pflegende sind Berufsberuhrer. Mit ihren Handen
berUhren sie den physischen Leib. Mit ihrer Sprache
das Seelische und mit ihrer Haltung das Geistige.”

(Gerda Zolle WALA)

www.zentralklinik.de

Nordhausen Sémmerda

Jena Apolda
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ZENTRALKLINIK BAD BERKA
Robert-Koch-Allee 9, 99437 Bad Berka

TELEFON 036458 5-0
FAX 036458 5-3565
E-MAIL zentrale@zentralklinik.de

www.zentralklinik.de Zentralklinik Bad Berka
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Noch mehr sehen und horen:

AuBRere Anwendungen
in der Pflege

Integrativ-medizinische Behandlungen
an der Zentralklinik Bad Berka

INFORMATIONEN FUR PATIENTEN UND ANGEHORIGE



BERUHRT WERDEN

AUSSERE ANWENDUNGEN IN DER PFLEGE

Unser Anliegen ist es, den Menschen als Individuum
in seiner Ganzheitlichkeit wahrzunehmen und auf
seinem Weg der Heilung zu unterstutzen. Dabei be-
rdcksichtigen wir korperliche Beschwerden ebenso
wie seelische, geistige und soziale Bedurfnisse. In der
Begegnung und BerUhrung schaffen wir Raum zur
personlichen Entfaltung, um den individuellen Hei-
lungsweg in Form von erweiterten Pflegemethoden
sowie mit Substanzen aus der Natur anzuregen.

Grundlegende pflegerische Gesten der dul3eren An-
wendungen ermdoglichen die Pflege bei akuten und
chronischen Erkrankungen oder auch zur Reduktion
klinischer Symptome und Nebenwirkungen der The-
rapie. Sie wurdigen weiterhin den Pflegebedurftigen
in seiner individuellen Situation.

Durch den Einsatz von Badern, Waschungen, Wickeln,
Auflagen, Einreibungen sowie Massagen erfahren
Patienten korperliche und seelische Warme. Beruh-
rungen, Gesprache und fursorglicher Umgang lassen
eine ausgleichende Atmosphare entstehen, die dem
Korper hilft, selbst zu seiner Gesundung beizutragen.
Es werden Impulse zur Anregung und Mobilisierung
gegeben.

AuRere Anwendungen erméglichen Pflegenden mit
Expertenwissen auch therapeutische Eigenverant-
wortlichkeit.

Die Pflegenden der duflReren Anwendungen arbeiten
jedoch eng mit den Arztinnen, Arzten und Pflegekréaf-
ten der Fachbereiche sowie mit anderen Therapeu-
ten der Klinik und den Psychoonkologen zusammen.
In Teamsitzungen werden Therapieplane gemeinsam
erarbeitet und die Behandlungsergebnisse sowie das
Patientenwohl reflektiert.

FORMEN DER AUSSEREN ANWENDUNGEN

Wickel und Auflagen, Bader, Kompressen sowie Ein-
reibungen gehoren seit Jahrtausenden zum Heilmit-
telschatz aller Kulturen. Aufgrund des Ersuchens vie-
ler Patienten, die sich eine erganzende Behandlung
mit ,nattrlichen” Mitteln winschen, wurde die Wirk-
samkeit dul3erer Anwendungen wissenschaftlich un-
tersucht. Diese Anwendungen werden zur Linderung
akuter oder chronischer Beschwerden sowie gezielt
zur Unterstitzung von Medikamenten oder ande-
ren Therapien genutzt. Oft geben sie entscheidende
Impulse oder sind ein wichtiger Heilfaktor einer Be-
handlung.

Patienten, die eine auRere Anwendung erhalten, sind
oft tief bewegt und Uberrascht von der Wirkung, die
Warme oder Kalte, Licht, Luft und Wasser sowie eine
heilende Substanz in Verbindung mit der einflihlsa-
men Zuwendung der Pflegenden auf Leib und Seele
ausuben. Die Anwendung ist ein umfassendes Sin-
neserlebnis. Patienten reagieren auf diese Wahrneh-
mungen mit einer Reihe kdrperlicher Reaktionen: Sie
atmen befreit und tiefer, bilden Warme, die Stoff-
wechseltatigkeit wird gesteigert, und die Ausschei-
dungen werden angeregt. Entspannung und Wohl-
befinden, erfrischte Lebendigkeit oder konzentrierte
Aufmerksamkeit sind die seelischen Antworten auf
die Begegnung mit der auBeren Anwendung.

ROSMARIN
kreislauftonisierend, durchblutungsférdernd,
Forderung des Erinnerungsvermdégens und
der Gedachtnisleistung, anregend, belebend

INGWER

durchwarmend, anregend, trotzdem entspannend,
fordert Schleimlésung und -verflissigung,
appetitanregend, krampflosend

SCHAFGARBE

krampflosend, entspannend auf die Blutgefalle,
dadurch erhéhten Blutdruck senkend,
durchblutungsférdernd - dadurch entgiftend
als Leberwickel, fordert Stoffwechsel- und
Aufbauprozesse - auch bei Erschépfungen

JOHANNISKRAUT
mild entspannend, leicht stimmungsaufhellend,
bei Schlaflosigkeit und Unruhe

EISENHUT
schmerzlindernd, polyneuropathische Schmerzen -
auch nach Chemotherapien

ARNIKA
entkrampft schmerzhafte Verspannungen der
Muskeln, durchblutungsférdernd, warmend

Beriihrt werden

purcH AuBere Anwendunger
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CALENDULA

regt gesundes und geordnetes Wachstum an, bei
Wunden abschwellende, entzindungshemmende
und immunstimulierende Wirkung

KAMILLE
harmonisierend und krampflésend

LAVENDEL
gleicht bei viel Nervositat und Aktivitat aus,
bei Einschlafstorungen

ROSE
harmonisierend, seelisch aufrichtend,
bei Erschopfung

GOLD

ausgleichend, harmonisierend und stabilisierend
im rhythmischen System, besonders im
Herzbereich

KUPFER
durchwarmend, entkrampfend,
durchblutungsférdernd, entstauend

h“ @ Ausziige aus bspw. Ingwer, Kamille, Arnika,
' Schafgarbe und vielen anderen Heilpflan-
’— zen werden auf die Haut aufgebracht. Ver-

wendet werden auch Substanzen aus dem Mineral-
reich, wie z. B. Quarz, Schwefel, Kupfer oder Gold.
Sie kommen gelést in Wasser, Ol oder in einer Salben-
grundlage verarbeitet zur Anwendung.




