V. PRAVENTIONS- N
VND GESVMNDHEITSTAG

Herzenssache Lebenszeit

Mit unserem PRAVENTIONS- VND
GESVNDHEITSTAG Wollen wir Sie zu einem
gesunden Lebensstil motivieren und |hnen
dabei mit Rat und Tat zur Seite stehen,
um lhre Gesundheitskompetenz zu

starken.
Freuen Sie sich auf spannende 10 bis 15 Uhr
Fachvortrage, Informationen sowie RHON-KLINIKUM Campus Bad Neustadt
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WAS SIE ERWARTET

PROGRAMM HELM

NICHT

VERGESSEN

WORKSHOPS / AKTIVITATEN
FahrradfUhrerschein ,Bring dein Radl mit”

Polizei Bad Neustadt « fitcamp (Outdoor Fitness
Training) « Sinne schulen - Bewegung férdern «
Mental fit mit 30+, Biologisches Alter « Das Tanz-
haus (VorfUhrung der Tanzschule Bad Neustadt) «
Massagen, Ruckenschule, Nordic Walking

TNEORMATIONSSTANDE .

Medizinische Fachabteilungen RHON-KLINIKUM
Campus Bad Neustadt (Ultraschall HalsgefaBe,
Risikotest Schaufensterkrankheit, Ernahrungspraxis,
Sportmedizin..) « Novo Nordisk Pharma (Phar-
maunternehmen) « Seniorenberatung der Stadt
Bad Neustadt - Bayerisches Rotes Kreuz (BRK) «
Sozialverband VdK Bayern « Selbsthilfegruppen
(Demenz, Adipositas...) « Berufsfachschule fur Pflege
« Apotheke am Campus « Sanitatshaus Traub «
Horakustik Trabert « Hunde- und Reittherapie

Tnro-Bvs
Haben Sie Fragen zu Diabetes, n

Schlaganfall und Herzschwache
oder méchten Sie Ihr Risiko hierfiir
prifen lassen?

Besuchen Sie den Aufklarungsbus
,Herzenssache Lebenszeit".

*Expertinnen vom RHON-KLINIKUM Campus Bad Neustadt

16:60
BegriiBung .
Prof. Dr. med. Sebastian Kerber* | Arztlicher Direktor
und Chefarzt Klinik fur Kardiologie |
Dr. Nagham Soda* | Oberarztin und
Erndhrungsmedizinerin
Michael Werner | Erster Blurgermeister
Bad Neustadt a. d. Saale

16:1S - 16:%S VHR

Don‘t break my Heart!
Ein gebrochenes Herz braucht einen Kardiologen
Prof. Dr. med. Sebastian Kerber* | Arztlicher Direktor
und Chefarzt Klinik fur Kardiologie |

16:4S - NS Ve
Unter Druck!
Fuhrt Stress zur Essstérung?
Dr. med. Dagmar Stelz* | Arztliche Direktorin und
Chefarztin des Akutbereichs der Psychosomatischen
Klinik

N:HS - 12:08 Ve
Schnell auf die Beine kommen!
Der ,,Pfad der schnellep Genesung* bei
Gelenksersatz am RHON-KLINIKUM Campus
Dr. med. Alexander Unger* | Leitender Oberarzt
Klinik Orthopadie, Unfallchirurgie, Schulterchirurgie
und Endoprothetik

12,08 - 12:%S Ve
Erndhrungspraxis am Campus
Das fehlende Teil im Gesundheitspuzzle!
Dr. Nagham Soda* | Oberarztin und
Ernahrungsmedizinerin



