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Der aktuelle Qualitdtsbe-
richt liegt zur Einsicht am

Empfang vor

Wir begleiten Sie auf dem Weg zu lhrer Gesundheit
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Sehr geehrte Patientin,

sehr geehrter Patient,

liebe Angehdrige, Besucherinnen
und Besucher!

Wir begriien Sie in unserer Klinik,
der Zentralklinik Bad Berka GmbH.

Damit Sie sich in der Zentralklinik leichter zurechtfinden, ge-
ben wir Ihnen diesen Wegweiser in die Hand. Er soll Ihnen einen
Uberblick iiber die Organisation und das Leistungsangebot unserer
Klinik verschaffen. Sollten Sie dartiber hinaus Fragen haben,
geben Ihnen unsere Arzte, Arztinnen, Krankenschwestern und
Krankenpfleger und unsere Mitarbeiterinnen des Patienten-

services, die Sie am Empfang finden, gern Auskunft.

Unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen gestalten Ihren Auf-
enthalt - als Patient, dessen Angehdrige(r) oder Besucher(in) - so
angenehm wie moglich. Unser Ziel ist die Gesundheit der uns
anvertrauten Patienten, denen wir beste Genesung wiinschen.

Regelmafige Fortbildung der Mitarbeiter, standige Facharzt-
prasenz, Standardisierung der Arbeitsverfahren und qualitéts-
priifende und qualitdtssteigernde Mafsnahmen sichern die diffe-
renzierte alters- und problemorientierte Betreuung der Patienten
vom Kleinkind bis ins hohe Lebensalter.

Fir Anregungen sind wir jederzeit dankbar. Nutzen Sie hier-
fir bitte unsere Patientenfragebdgen. Ansprechpartner ist die
Geschaftsfihrung.

Wir sind fr Sie da!

Geschiftsfiihrung, Arztlicher Direktor und Mitarbeiterteam
der Zentralklinik Bad Berka GmbH

Geschiftsfiihrer

Martin Bosch

& (036458)53010

& (036458) 42180

& gf@zentralklinik-bad-berka.de

.| Arztlicher Direktor

PD Dr. B. Lauer
% (03 64 58) 512 00

| £(036458)53506

& kar@zentralklinik-bad-berka.de



Unser Pflegekonzept

Leitende Schwester Pflegedienstleitung

Gesamtpflege Klinik fiir Andsthesie und Intensivtherapie
Kerstin Trager Dipl. Pflegewirtin (FH) Martina Kirchberger
@ (0364 58) 53125 @ (0364 58) 510 99

& k.traeger.aed@) < m.kirchberger.ana@zentralklinik-

zentralklinik-bad-berka.de bad-berka.de
Aus diesem Grund ist ein hoher Anteil an ausgebildeten Fachpflege-
kréften unbedingt erforderlich.

Die Intensivstation hat einen interdisziplindren Charakter, d. h.
durch die enge Zusammenarbeit aller Fachabteilungen des Hauses
konnen wir so friih wie moglich die Gesundheit und die Selb-
standigkeit unserer Patienten gemeinsam mit den Angehdrigen
fordern.

Das Pflegeteam arbeitet in Individualpflege - einer Pflegekraft wer-
den je zwei Patienten zugeordnet. Fiir diese Patienten tibernimmt
sie selbstandig alle pflegerischen Tatigkeiten, sie plant, visitiert
und dokumentiert.

Die Intermediate Care-Station (IMC)

Auf diesen interdisziplindren Stationen erfahren die Patienten
ebenfalls eine Intensivbehandlung rund um die Uhr. Die tech-
nische Ausstattung ist jedoch dem besseren allgemeinen Zustand
des Patienten angepasst. Das pflegerische Team betreut die Patien-

ten in einer patientenorientierten Arbeitsweise.

Die Normalstation

Der Patient der Normalstation benétigt medizinische Mafdnah-
men und pflegerische Betreuung auf dem Weg seiner Genesung.
Patienten, die von aufien reguldr ins Krankenhaus eingewiesen
werden, Patienten zur OP-Vorbereitung, von Intensiv- und IMC-
Stationen zurlickverlegte Patienten, die nicht bzw. nicht mehr
iberwacht werden miissen, werden auf der Normalstation betreut.
Die Pflegeabldufe sind geprdgt durch die individuellen Bedurfnisse
des Patienten.




Unsere Mitarbeiter

der Rezeption

(Standort

1)) weisen

Ihnen gern den Weg in unserem Haus. Einen groben Uberblick fin-

den Sie auf dieser Seite:

P | Parkplatz

E ' Eingang

1

Zentralgebdude

Im Erdgeschoss finden Sie die Aufnahme und Rezeption, Cafe-
teria und diverse Einkaufsméglichkeiten. Die interdisziplindre
Kinderstation befindet sich in der 3. Etage.

Bettenhaus
Im Bettenhaus finden Sie die Stationen Ho bis H6 sowie Go bis

G6, eine Kapelle im Erdgeschoss sowie einen Dachgarten.

Westtrakt

Im Westtrakt ist der iberwiegende Teil der Diagnostik unterge-
bracht: Die Funktionsdiagnostiken (z. B. EKG) im Erdgeschoss,
GroRgerdte (z. B. MRT) in der ersten Etage. Des weiteren befin-
den sich im westlichen Teil der Zentralklinik die Intermediate-
Care-Station 3, die Physiotherapie sowie eine Turnhalle und ein

Schwimmbad.

OP- und Intensivmedizinisches Gebdude

Besucher der Intensivstation und der Intermediate-Care 1u. 2
finden diese in der dritten Etage. Die OP-Bereiche sind nicht
offentlich zuganglich.

Ostfliigel

Schlaflabor, nuklearmedizinische Therapiestation

Gaststdtte »Station 33¢, Kultursaal
Hubschrauberhangar



Hinweise fiir
Ihren Aufenthalt
bei uns

Halten Sie sich wahrend der drztlichen Visiten, den Behand-
lungs- und Mahlzeiten bitte in Ihrem Zimmer auf.

Fur Spaziergange sind das nahegelegene Therapiegeldnde und
der Wald geeignet. Im Sommer bitten wir die Waldbrandgefahr
dringend zu beachten.

Besucher

Besucher sind in unserer Klinik gern gesehen. Es ist wichtig,
dass Sie mit Ihrer Familie, Freunden und Bekannten in Verbindung
bleiben.

Auf den Normalstationen gibt es keine festen Besuchszeiten.
Zur Orientierung fir lhre Besucher dienen die Schliefzeiten des
Haupteinganges (s. Seite 10 unter Ruhezeiten). Entscheiden Sie -
ggf. in Abstimmung mit Ihrem Arzt - ob und in welchem Umfang
Ihr Gesundheitszustand Besuch zuldsst. Unabhdngig davon bitten
wir um Ricksichtnahme gegentiber Mitpatienten.

Patientenbesuche im Intensivbereich unterliegen einer beson-
deren Regelung. Hier wird der Heilungsprozess durch aufwendige
pflegerische Maftnahmen und komplexe medizinische Verfahren
unterstiitzt. Ruhe ist fir Sie im Intensivbereich von wesentlicher
Bedeutung. Bitte besprechen Sie daher mit Ihren Angehdrigen und
Freunden im Vorfeld einer Operation, dass diese von Besuchen
in den ersten zwei Tagen nach der Operation Abstand nehmen
mochten. Wenn der klinische Zustand es aus medizinischer Sicht
als vertretbar erscheinen Idsst, Besuch zu empfangen, kann dies
telefonisch mit dem behandelnden Arzten abgestimmt werden. In
diesen Ausnahmeféllen sind Besuche von max. zwei Angehérigen
in der Zeit von 16.00 bis 19.00 Uhr méglich. Kinder unter 16 Jahren
haben keinen Zutritt zum Intensivbereich.

Sollte thr Besuch einen ldngeren Anreiseweg haben, kann eine
Ubernachtung in Bad Berka oder der ndheren Umgebung notwen-
dig sein. Uber freie Zimmer kénnen Sie sich beim Fremdenverkehrs-
verband in Bad Berka informieren. Die Telefonnummer erhalten Sie
bei den Mitarbeitern des Patientenservice, der auch klinikeigene
Gdstezimmer vermittelt.



Gesetzlich versicherte Patienten

Legen Sie bei der Aufnahme Ihre Versichertenkarte und den
Einweisungsschein »Verordnung von Krankenhausbehandlung¢
vom einweisenden Arzt vor. Unsere Krankenhausverwaltung for-
dert dann bei Ihrer Krankenkasse die Erklarung der KostenUber-
nahme an und rechnet direkt mit ihr ab.

Kostenregelung

Die vertraglichen Beziehungen zwischen lhnen und unserem
Krankenhaus richten sich nach den Allgemeinen Vertragsbedin-
gungen (AVB), die Sie beim Patientenservice einsehen kdnnen.
Wir haben mit den Kostentrdgern eine Pflegesatzvereinbarung
abgeschlossen. Mit den darin vereinbarten Entgeltformen sind
alle notwendigen &rztlichen, pflegerischen und medizinisch-tech-
nischen Leistungen, die Unterbringung im Zwei-Bett-Zimmer und
die Verpflegung abgegolten (s. auch Stichwort Eigenbeteiligung).
Leistungsabrechnung:
Haustelefon: 3180 oder Telefon: (03 6458) 53180

Medikamente

Die weitere Einnahme mitgebrachter Medikamente bespre-
chen Sie bitte mit dem Arzt, der Sie bei uns behandelt. Es kénnten
sich sonst Unvertraglichkeiten bei Ihrer Behandlung ergeben.

Operationsvorbereitung

Bei Operationen, diagnostischen Eingriffen und Narkosen wird
Ihre schriftliche Einwilligung eingeholt. Sie werden tber Art und
Umfang des geplanten Eingriffes wie auch Gber eventuelle Risiken
und Komplikationen aufgeklart. Ausnahmen von der schriftlichen
Zustimmung sind nur moglich, wenn Patienten aufgrund ihres
korperlichen Zustandes hierzu nicht féhig sind und der medizi-
nische Eingriff wegen einer lebensbedrohlichen Situation unver-
meidbar ist.

Um den Erfolg zu sichern, bitten wir Sie, Anweisungen
beziiglich der Nahrungsaufnahme oder der Einnahme von Medi-
kamenten im Bezug auf die bevorstehende Operation unbedingt
einzuhalten.




Post
Samtliche Briefe und Karten, die fir unsere Patienten die Klinik
erreichen, werden durch das Pflegepersonal ausgehandigt.

Damit Ihre Post unverziiglich an Sie weitergeleitet werden kann,
bitten wir Sie, Ihre Adresse zu Hause genau bekanntzugeben.

lhre derzeitige Anschrift lautet:
Name, Vorname

c/o Zentralklinik Bad Berka GmbH
ST LN ———
Robert-Koch-Allee 9

99437 Bad Berka

In der Eingangshalle befinden sich ein Briefkasten und ein
Briefmarkenautomat. Sollte fiir Sie der Weg noch zu schwer sein,
so ist das Pflegepersonal gern bereit, Ihnen diesen Weg abzu-
nehmen.

Privat versicherte Patienten

Sind Sie nicht Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse, gelten
Sie als »Selbstzahler«. Sie tragen die Kosten fiir Ihren Klinikaufent-
halt selbst bzw. rechnen tber lhre private Krankenversicherung
ab. Mit einigen privaten Krankenversicherungen haben wir ver-
tragliche Vereinbarungen iber die Anerkennung der Clinic-Card
und rechnen bei Vorlage direkt mit der Versicherung ab. Kénnen
Sie bei der Aufnahme keine giiltige Kostenzusage vorlegen, miis-
sen wir Sie um eine angemessene Vorauszahlung bitten.

Rauchen und Alkohol

Rauchen stort nicht nur Ihre Mitpatienten und Besucher, son-
dern insbesondere Ihren eigenen Heilungsfortschritt. Deshalb
besteht in der Klinik und im unmittelbaren Umfeld Rauchverbot.
Ausgenommen sind die Raucherecke auf dem Dachgarten und der
Innenhof zum Westtrakt.

Den gemdRigten Genuss alkoholischer Getranke bitten wir mit
dem behandelnden Arzt abzusprechen. Oftmals vertragen sich
Alkohol und Medikamente nicht.




Pflegepersonal, das lhnen gern beim Ausfiillen hilft, sammelt die
Karten ein und gibt sie an die Kiiche weiter. Bitten Sie Ihre Besu-
cher, keine Nahrungsmittel oder Getrdnke mitzubringen, die Ihr
Arzt nicht gestattet hat.

Wabhlleistungen

Um den Wiinschen und Bedirfnissen unserer Patienten entge-
genzukommen, bieten wir verschiedene Leistungen tber die Re-
gelleistungen hinaus gegen besondere Berechnung als Wahlleis-
tungen an.

wahldrztliche Leistungen (privatarztliche Leistungen des Chef-

arztes oder eines von ihm benannten Vertreters) einschlieflich

konsiliararztlicher Leistungen,

Unterbringung in einem Ein-Bett-Zimmer,

Unterbringung einer Begleitperson im Patientenzimmer.

Die Kosten der Ihnen zur Auswahl stehenden Wahlleistungen
werden lhnen in Rechnung gestellt und kénnen im Regelfall bei
Ihrer Privatversicherung zur Erstattung eingereicht werden.

Wertsachen

Im Patientenzimmer steht ein verschliefRbares Fach fir
Wertgegenstande zur Verfigung. Wir empfehlen lhnen,
grofere Geldbetrdge, Schmuck und Wertsachen von vornherein
zu Hause zu lassen. Fir Verluste aus dem Krankenzimmer kénnen
wir keine Haftung tiibernehmen. Sie haben auch die Moglichkeit,
Wertsachen (maximal im Wert von 500,- Euro) gegen Quittung
beim Patientenservice abzugeben und dort im Tresor zu verwah-
ren.
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Service/Shopping

In der Eingangshalle
finden Sie folgende
Einrichtungen:

Ihnen auf die Station.
Angebot von Kosmetika, FuRpflegeprodukten und dekorativer
Kosmetik.

Haustelefon: 33 83

Offnungszeiten:

Taglich 09.00-12.00 Uhr/12.30-17.00 Uhr

Minimarkt (inhaberin: Susanne Lindner)
reichhaltiges Angebot an Lebensmitteln, frischem Obst,
Toilettenartikel u.v.a

Haustelefon: 3372

Offnungszeiten:

Mo - Fr 07.00-18.00 Uhr

Sa 08.00-11.00 Uhr/14.00-17.00 Uhr
So 14.00-17.00 Uhr

Sparkasse

Es stehen Bargeldautomat, Uberweisungsautomat und
Kontoauszugsdrucker in der Eingangshalle bereit.
Beratung erfolgt nach telefonischer Vereinbarung.

@ (036458)491-10

Im Auflenbereich der Zentralklinik:

Gaststdtte »Station 33¢
(Inhaber: Denny Bach und Jens Grofie)
Links vom Haupteingang der Klinik befindet sich das Kultur-
haus mit der Gaststatte ,Station 33“
Haustelefon: 33 68
Offnungszeiten:
Taglich 11.00-20.00 Uhr
(Kuchenschluss 19.00 Uhr)
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Felsenatrium im Bettenhaus




Bildgebende Diagnostik

Chefarzt Diagnostische Radiologie
Dr. ). Leonhardi

% (03 64 58) 52101

£ (036458)53519

& zdir-drad@zentralklinik-bad-berka.de

Chefarzt Interventionelle Radiologie
Dr. A. Petrovitch

(03 64 58) 5 29 00

£(036458) 53519

& zdir-irad@zentralklinik-bad-berka.de

Konsiliararzt

Dr. R. Weif}

% (036458)51800

£ (036458)53508

<& ang@zentralklinik-bad-berka.de

Klinik fiir Angiologie
Zertifiziertes Gefdf3zentrum

Die Fachdisziplin Angiologie beschaftigt sich mit den Erkran-
kungen der Gefifie einschlieRlich der Lymphgefifie. In unserem
Hause stehen alle modernen Méglichkeiten einer umfangreichen
Diagnostik und Therapie zur Verfigung.

Die Diagnostik beinhaltet zum Beispiel:

die Ultraschall-Doppler-Untersuchung

die Duplex-Untersuchung

die Venenverschlussplethysmographie

die Lichtreflexionsplethysmographie

die Phlebodynamometrie sowie

die Rheographie.

Besonders enge Beziehungen bestehen mit dem Zentrum fir
diagnostische und interventionelle Radiologie. Hier werden alle
invasiven Untersuchungs- und Behandlungsmethoden im Bereich
Angiologie durchgefiihrt.

Zur Behandlung von Gefafleiden werden alle Moglichkeiten
medikamentoser, invasiver und gefdfchirurgischer Therapien an-
geboten.

In Verbindung mit dem Zentrum fir diagnostische und inter-
ventionelle Radiologie fithren wir die perkutane transluminale
Angioplastie (Ballonaufdehnung von Schlagadereinengungen),
venose und arterielle Thrombolysen sowie Stent-Implantationen
durch. Eine breite Zusammenarbeit besteht mit der Klinik fur
Gefafchirurgie bei der Vorbereitung von Patienten fiir Gefaf-
operationen.

Eine ambulante sowie stationdre Nachbetreuung aller Patien-
ten mit GefaRerkrankungen ist gewahrleistet.

Zertifiziertes Gefdfdzentrum
Im zertifizierten Gefdfizentrum arbeiten
die Klinik fiir Angiologie
die Abteilung Gefdfchirurgie der Klinik fir Thorax- und
GefaRchirurgie
das Zentrum fiir diagnostische und interventionelle Radi-
ologie und
eine Praxis fiir Angiologie, die sich am Haus befindet,

interdisziplindr zusammen.
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Unsere Fachkliniken

Chefarzt

PD Dr. W. Karzai

& (0364 58)510 00

£(036458)53504

& ana@zentralklinik-bad-
berka.de

Leitender Oberarzt
Dr. ). F. Lutz

@ (036458)51005
£ (036458)53535

Interdisziplindre Schmerztherapie
Seit Mai 2006 verfligt die Zentralklinik Bad Berka tber eine
Schmerztherapieabteilung, die sich dem Problem des akuten und

chronischen Schmerzes widmet.

Das Team der Schmerztherapie setzt sich aus Arzten (Schmerz-
therapeuten), Psychologen, Physiotherapeuten, Schwestern, Sozial-
arbeitern und anderen Mitarbeitern zusammen.

Zum Aufgabenbereich der Abteilung gehért die konsiliarische
Betreuung der Patienten mit Fragestellungen im Bereich Schmerz
aus allen Abteilungen der Zentralklinik.

Dartiber hinaus bietet die Abteilung eine stationdre multi-
modale Schmerztherapie (8 Betten) fiir diejenigen Patienten an,
die bereits chronische und ambulant therapieresistente Beschwer-
den haben. Bei diesen Patienten wird in einem aufwendigen
vorstationdren oder konsiliarischen Screening der jeweilige Fall
bearbeitet, neu bewertet und dann stationdr geplant.

Auf der Station fithren wir eine erweiterte Diagnostik durch
(z. B. Neurologie, Wirbelsdulenchirurgie, Radiologie, Psychologie,
diagnostische Lokal- Regionalanasthesie) und binden den Pati-
enten dann in ein multimodales Schmerztherapieprogramm ein.

Zu den verschiedenen Therapieformen innerhalb dieses Pro-
gramms gehdren unter anderem eine medikamentdse Neuein-
stellung, Reflextherapien, Akupunktur, Schmerzblockaden (Regio-
nal-undLokalanasthesie), Entspannungsverfahren, psychologische
Betreuung und vielfdltige individuell angepasste (ibende und vege-
tativ stabilisierende Verfahren der Physiotherapie. Ein wesentlicher
Teil der Therapie besteht in der Aufklarung des Patienten tber Ent-
stehungsmechanismen des chronischen Schmerzes und seine ver-
starkenden bzw. aufrechterhaltenden Faktoren.

Ziel des Therapieprogramms ist eine Verbesserung beein-
trachtigter Funktionen, Starkung der Eigenkompetenz und Stabi-
lisierung des allgemeinen Befindens.
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Unsere Fachkliniken
Bauchzentrum

Chefarzt
PD Dr. M. Homman
% (0364 58) 52700
(036458)53536
& avc@zentralklinik-
bad-berka.de

Chefarzt

PD Dr. D. Horsch

% (036458)52600

£ (036458)53535

& gast@zentralklinik-bad-berka

Klinik fiir Innere Medizin / Gastroenterologie,
Onkologie und Endokrinologie
Zentrum fiir Neuroendokrine Tumoren Bad Berka

An der Klinik fir Gastroenterologie, Onkologie und Endokri-
nologie werden Erkrankungen des Darmtraktes, der Leber und der
Bauchspeicheldriise sowie Stoffwechselerkrankungen, endokrino-
logische Erkrankungen (z. B. Schilddrisenerkrankungen), der Dia-
betes mellitus und Tumorerkrankungen des Magen-Darm-Traktes
behandelt.

Die gastroenterologischen und endokrinologischen Erkrankun-
gen sind vielféltig und gehen mit individuellen Einschrankungen
des Wohlbefindens einher. Daher sind die Fachkompetenz und
das Leistungsspektrum unserer Abteilung die Leitschienen bei Di-
agnose und Therapie erkrankter Menschen.

Endoskopieabteilung
Endoskopische Untersuchungen von Magen, Dickdarm und
Dinndarm, der Gallenwege und der Bauchspeicheldriise mit
schonenden und modernen Verfahren. Dabei kénnen Erkran-
kungen nicht nur erkannt, sondern oft schon behandelt wer-
den.

Ultraschalluntersuchung

Die  Ultraschalluntersuchung des Bauchraumes und
der endokrinen Organe ist eine aussagefdhige und we-
nig belastende Untersuchung, bei besonderen Frage-
stellungen auch mit Kontrastmittel oder kombiniert mit
einer endoskopischen Untersuchung (Endosonographie).
Mittels Ultraschalluntersuchungen kénnen auch Proben ent-

nommen und Drainagen gelegt werden.

Weitere Untersuchungen
Untersuchungen von Funktionsstérungen der Speiseréhre mit-
tels pH-Metrie und Druckmessung
Atemtests um Nahrungsmittel-Unvertrdglichkeiten festzustel-
len oder eine Besiedelung des Magens mit Heliobacter-Pylori
Bakterien zu ermitteln
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Unsere Fachkliniken
Herzzentrum

Chefarzt

Dr. T. Kuntze

% (03 64 58) 51100

(036458) 53510

& kac@zentralklinik-
bad-berka.de

Chefarzt Chefarzt Abteilung
PD Dr. B. Lauer Rhythmologie und
% (03 64 58) 512 00 Elektrophysiologie
(03 6458) 53506 Prof. Dr. . Geller

& kar@zentralklinik-
bad-berka.de

Klinik fiir Kardiologie

Die Leistungspalette der Klinik fiir Kardiologie umfasst die Di-
agnostik und nichtoperative Therapie samtlicher Herzerkrankun-
gen einschlieflich aller Kathetertechniken.

Zu den diagnostischen Methoden gehéren:
Ruhe-, Belastungs- und Langzeit-EKG
transthorakale und transésophageale Echokardiographie
(Ultraschalldiagnostik des Herzens von der dufieren
Brustwand und der Speiseréhre aus angewandt)
Ultraschalldoppleruntersuchung von Geféfien
Einschwemmkatheteruntersuchungen
Kontrolle und Einstellung von Herzschrittmachern und
automatischen Defibrillatoren (ICD)
Das komplette Spektrum der invasiven Herzkatheterunter-
suchungen
elektrophysiologische Katheteruntersuchungen bei Patienten
mit Herzrhythmusstérungen
die nicht-invasive Darstellung der Herzkranzgefafe und der
Herzfunktion durch die Mehrzeilen-Computer-Tomographie
und die Magnet-Resonanz-Tomographie.

Therapeutische Schwerpunkte sind
die Katheterbehandlung von verengten Herzkranzgeféfien
und anderen Herzerkrankungen
die Katheterablation von Herzrhythmusstérungen
Implantation von Herzschrittmachern sowie automatischen
Defibrillatoren gegen Herzrhythmusstérungen
Resynchronisationstherapie bei Herzschwdache

Die Klinik fiir Kardiologie fiihrt eine Low-Care-Station/Tages-
klinik, eine Normalstation, eine kardiologische Intermediate-
Care-Station fir die kardiologische Intensivmedizin sowie eine
kardiologische Ambulanz.




Unsere Fachkliniken
Neurologisch-

Neurochirurgisches Zentrum

. Chefarzt

Klinik fiir Neurologie

-~ Doz. Dr.R. Both

| @ (036458)51700
£(036458)5351

& ner@zentralklinik-bad-berka.de

Chefirztin

Klinik fiir Neurochirurgie

Prof. Dr. J. Behnke-Mursch

@ (03 6458) 51300
£(036458)53512

& nec@zentralklinik-bad-berka.de

Klinik fiir Neurologie
Epilepsieambulanz

In der Klinik fir Neurologie werden alle neurologischen Krank-
heitsbilder diagnostiziert und behandelt. Besondere Schwerpunk-
te sind die Diagnostik und Behandlung von Epilepsien, Multipler
Sklerose und von Schlaganféllen. Des Weiteren wird aktuell die
Diagnostik und Behandlung von Bewegungsstorungen zu einem
Schwerpunkt ausgebaut.

Die Epilepsieambulanz hat einen tberregionalen Aufgaben-
charakter und die Klinik erftllt alle Anforderungen der Deutschen
Gesellschaft fir Epileptologie an ein Epilepsiezentrum.

Zur hochspezialisierten interdisziplindren Versorgung von
Schlaganfallpatienten verfligt die Klinik Uber eine STROKE-
UNIT, auf der die Patienten durch das STROKE-TEAM als
besondere Organisationsform zur Optimierung der Schlaganfall-
versorgung betreut werden. Im STROKE-TEAM arbeiten die Fach-
gebiete Neurologie, Radiologie, Kardiologie, Angiologie, Intensiv-
medizin, Neurochirurgie und Geféfichirurgie eng zusammen und
verfiigen an der Zentralklinik Gber alle notwendigen modernen
apparativen Voraussetzungen. Durch den im Mai 2006 eréffneten
Bereich Neurologische-neurochirurgische Frihrehabilitation wird
dem Prinzip der so genannten erweiterten STROKE-UNIT Rech-
nung getragen. Die Frihrehabilitation beginnt somit unmittelbar
im Anschluss an die Behandlung auf der STROKE-UNIT.

Diagnostischer Schwerpunkt ist die klinische Neurophysi-
ologie. Dieser Arbeitsbereich verfligt Uber alle derzeit ange-
wandten neurophysiologischen Untersuchungsmethoden. Dazu
zéhlen Routineverfahren wie EEG (Elektroenzephalographie),
EMG/ENG  (Elektromyographie/Elektroneurographie),  visuell,
akustisch, somato-sensibel und motorisch evozierte Poten-
tiale und spezielle Untersuchungen wie die vegetative Dia-
gnostik, das Video-EEG-Monitoring, die EEG-Telemetrie und
das intraoperative neurophysiologische Monitoring zur Uber-
wachung von Gehirn- und Rtckenmarksfunktionen wahrend
Operationen.
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PET/CT-Zentrum

Die Positronen-Emissions-Tomographie (PET) weist Krank-
heitsprozesse aufgrund von Stoffwechselverdnderungen in einem
frihen Stadium mit sehr hoher Empfindlichkeit nach. Art und
Schweregrad einer Erkrankung werden tber die quantitative Er-
fassung von Stoffwechselprozessen abgeklart.

Als einziges Zentrum in Thiringen verfiigt die Zentralklinik
Uber einen Kreisbeschleuniger (Zyklotron) und eine Radiochemi-
sche Abteilung, in der die (kurzlebigen) Diagnostika hergestellt
werden. Dem Patienten wird fiir die Untersuchung eine winzige
Menge dieser radioaktiv markierten Substanz verabreicht.

Die PET ist frei von Nebenwirkungen und hat sich bei folgen-
den Fragestellungen bewdhrt:

Diagnose, Stadienbestimmung und Verlaufsbeobachtung

von Krebserkrankungen zur Therapiekontrolle, -planung und

Nachsorge

Nachweis und Abkldrung von Herzerkrankungen, insbeson-

dere von Durchblutungsstérungen des Herzmuskels, z.B. zum

Nachweis von vitalem Herzgewebe vor einer Bypass-Operation

Untersuchung biochemischer Prozesse im Hirngewebe bei

neurologischen und psychiatrischen Erkrankungen, z. B. zur

Frithdiagnostik von Demenzen (Alzheimer), Ortung von Epilep-

sieherden

Das PET/CT-Gerit der Klinik, welches PET und Multislice-Com-
puter-Tomographie (MS-CT) miteinander kombiniert, ist eines der
ersten seiner Art in Deutschland und eines der modernsten welt-
weit. Der Fortschritt besteht in der kombinierten Bildgebung von
Anatomie und Stoffwechselvorgdngen in einer Untersuchung.
Durch die Kombination der molekularen (PET) und morphologi-
schen (CT) Informationen wird die Aussagekraft der einzelnen
Verfahren erheblich gesteigert. Besondere Bedeutung hat das PET/
CT zudem fiir eine genaue Strahlentherapieplanung (molekulare
Bildgebung). Auch Krebsvorsorgeuntersuchungen (Ganzkérper-
Screening) sind innerhalb von 20 Minuten méglich.

Mit PET/CT, Zyklotron, Beta-Labor und einer der weltweit grof-
ten nuklearmedizinischen Therapiestationen profiliert sich die
Klinik fir Nuklearmedizin/PET-Zentrum auf héchstem Niveau in
der Diagnostik und Behandlung von Krebserkrankungen.
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unserem Haus in einer minimal invasiven, video-assistierten
Technik (Schliisselloch-Technik) durchgefiihrt. Computerassisierte
Navigationstechniken und intraoperatives neuro-physiologisches
Monitoring werden angewandt, um das Risiko einer operativ be-
dingten Querschnittldhmung praktisch auszuschlieften.

Bei Patienten mit Tumorerkrankungen haben sich Erkennungs-
und Behandlungsméglichkeiten so verbessert, dass durch eine
rechtzeitig durchgefiihrte Operation Belastbarkeit und Gehfahig-
keit oft wiederhergestellt werden, d. h. Querschnittlihmungen
verhindert bzw. bereits bestehende Teilldhmungen riickgdngig

gemacht werden kénnen.

Abteilung fiir Querschnittgeldhmte

In der Abteilung fiir Querschnittgeldhmte kénnen Patienten
in allen Phasen ihrer Erkrankung behandelt werden, wenn das
Rickenmark durch Verletzung, Tumor oder eine andere Ursache
seine Funktionsfdhigkeit verloren hat. Das Spektrum reicht von
der operativen und konservativen Akutversorgung Frischverletz-
ter Uber die Frihmobilisation zum Erreichen der bestméglichen
Selbstdndigkeit durch krankengymnastisches und ergotherapeu-
tisches Training, der entsprechenden Hilfsmittelversorgung, der
physischen und psychischen Rehabilitation, der Wiedereingliede-
rung in das soziale Umfeld bis zur lebenslangen Nachsorge.

Eine jahrliche stationdre Verlaufskontrolle hat die Vermeidung
von Komplikationen zum Ziel. Sollten dennoch Komplikationen
auftreten, ist jederzeit die ambulante und stationdre Behandlung
moglich.

Ein Schwerpunkt der Abteilung ist die neurourologische Diag-
nostik und Therapie der gleichzeitig bestehenden Blasenldhmung
und der Stérung der Sexualfunktionen. Bei nahezu jedem Men-
schen mit Blasenlahmung kdnnen gleichzeitig bestehende Harn-
und Stuhlinkontinenz wirksam behandelt werden.
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Klinik fiir Pneumologie mit Beatmungs-
zentrum und Zentrum fiir Schlafmedizin

Die Lehre von der Heilung von Lungenkrankheiten war die ers-
te Fachdisziplin in Bad Berka. 1898 wurde die Sophienheilstétte
zur Heilung der damals weit verbreiteten Seuche Tuberkulose er-
offnet.

Heute steht fir die jéhrlich 7000 aufgenommenen Patienten
die gesamte Palette bildgebender Technik, lungenfunktioneller
Messverfahren und endoskopischer Untersuchungsmethoden zur
Diagnostik und Therapie samtlicher Lungenkrankheiten zur Verfu-

gung.

Mit tiber 2000 Patientenaufnahmen pro Jahr liegt ein Schwer-
punkt in der Erkennung und Behandlung des Lungenkrebses. Mit
der Fluoreszensbronchoskopie, dem endobronchialen Ultraschall
und den Untersuchungsmaoglichkeiten des Institutes fiir bildge-
bende Diagnostik und der Klinik fir Nuklearmedizin stehen mo-
dernste Verfahren zur Fritherkennung und differenzierten Diag-
nose bereit. Zur Behandlung werden neben allen endoskopischen
MaRnahmen (Lasertherapie, Cryotherapie, Hochfrequenzschlinge,
Stenteinlage) die aktuellsten chemotherapeutischen Medikamen-
te eingesetzt, um optimales Ansprechen bei méglichst geringen
Nebenwirkungen zu erreichen.

Weitere Schwerpunkte liegen in der Behandlung der chroni-
schen Ateminsuffizienz (mit der Moglichkeit der Heimbeatmung),
der nichtlichen Atmungsstérungen (auf dem neuesten Stand
eingerichtetes Schlaflabor, von der Dt. Gesellschaft fiir Schlaf-
medizin akkreditiert), der Erkrankungen des Lungengeriistes, des
Lungenhochdrucks (pulmonalarterielle Hypertonie), des Lungen-
emphysems und der Lungenembolien.

Bestandteile der Klinik sind eine pneumologische Ambulanz,
ein Schlaflabor, Low-Care- und Normalbetten sowie eine pneumo-
logische Intermediate-Care-Station fiir die kiinstliche Beatmung
und intensivmedizinische Betreuung.
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Gefdfichirurgie
Die Gefdfchirurgie hat ihren Schwerpunkt in der operativen Kor-
rektur der arteriellen und venésen Gefafe.

Im Rahmen einer interdisziplindren Diagnostik und Therapie von
Gefafterkrankungen werden samtliche chirurgische Eingriffe am
arteriellen und vendsen Gefafsystem, mit Ausnahme von Ein-
griffen, die eine Herz-Lungen-Maschine erfordern, durchgefiihrt

Eingriffe bei arteriellen Verschlusskrankheiten
Carotisstenosen (Halsschlagader-Ausschalplastik)
Rekonstruktion der Blutgefdfie der Arme, des Beckens, des
Bauches und der Beine bis hin zu den Fiiten
Aneurysmachirurgie

Hamodialyseshuntchirurgie

Krampfaderchirurgie

Im November 1997 wurde im Ergebnis der sehr engen Zusam-
menarbeit mit der Klinik fiir Angiologie, der Abteilung fiir GefaR-
chirurgie und dem Zentrum fir diagnostische und interventio-
nelle Radiologie das Gefdfizentrum an der Zentralklinik Bad Berka
gegriindet. So kann in interdisziplindren Konferenzen fir jeden
Patienten eine optimale individuelle Therapiestrategie festgelegt

werden.

Das Gefafdzentrum ist von der Deutschen Gesellschaft fiir Angi-

ologie zertifiziert.
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Weitere Bereiche

Qualitatsstandards fithren wir regelmafig die vorgeschriebenen
internen und externen Qualitatskontrollen durch.

Weitere Aufgaben der Abteilung sind zudem die Beratung in
allen Fragen der Krankenhaushygiene und die Uberwachung der
Einhaltung hygienischer Standards.

Die Mitarbeiter der Abteilung stehen jederzeit gerne fir alle
Fragen aus dem Bereich Laboratoriumsmedizin, Transfusions-

medizin, Infektiologie und Hygiene zur Verfligung.

Physio- und Ergotherapie
Die Physio- und Ergotherapie sind wichtige Bestandteile der
Behandlung wahrend des Klinikaufenthaltes. In einem auf den
jeweiligen Patienten abgestimmten Therapieprogramm werden
die normalen Kérperfunktionen aufgebaut und wiederhergestellt.
Dabei lernt der Patient, seine individuellen gesundheitlichen Ver-
anderung zu akzeptieren und zu bewadltigen. Die enge Zusam-
menarbeit von Arzten und Krankengymnasten, Sport- und Ergo-
therapeuten gewdhrleistet die kontinuierliche Betreuung bis zur
eventuellen Einleitung von Rehabilitationsmaftnahmen.
Physiotherapeutische Behandlungen:
Atemgymnastik in Einzel- und Gruppentherapie - Kranken-
gymnastik - Elektrotherapie - manuelle Lymphdrainage -
Massagen - kleine Hydrotherapie - Behandlung nach dem
Bobathkonzept - manuelle Therapie - Riickenschule - Behand-
lung nach dem Vojta-Prinzip - Therapie im Bewegungsbad -
PNF (spezielle Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage) - Sporttherapie bei Querschnittpatienten
Ergotherapeutische Behandlung:
motorisch funktionelle Ubungen mit Therapiematerialien,
Handwerkstechniken - kiinstlerische Therapien - Eintiben
kompensatorischer Bewegungsabldufe - ADL - Training der
Aktivitdten des tdgl. Lebens: Anziehen - Essen — Haushalt —
Képerhygiene - Herstellung und Erprobung von Adaptionen
und Hilfsmitteln - Hilfsmittelberatung und -versorgung
Wohnungsberatung - Computertraining - Angehorigen-
beratung
Behandlung vorwiegend fiir die Kliniken Orthopadie,
Wirbelsdulenchirurgie und Querschnittgeldhmte, Neurologie,
Palliativmedizin, auf Anfrage auch in anderen Bereichen
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Sozialdienst und Seelsorge

Okumenisches Sprechzimmer:
Haustelefon: 33 40 oder Telefon: (03 64 58) 533 40
< m.krapp.ev@zentralklinik-bad-berka.de

Pfarrer Dr. Martin Krapp / Supervisor (DGfP)
Humboldtstr. 21, 99423 Weimar
@ (03643)777293

Pfarrer Christoph Brinkmann,
Max-Linke-Str. 5, 99438 Bad Berka,
(036458) 48864

Katholische Kirche

Der Gottesdienst findet in der Klinik 14-tdgig donnerstags um
19.00 Uhr in der Elisabeth von Thiiringen Kapelle statt. Wir bitten,
die Aushange zu beachten.

Nach Méglichkeit besucht Sie Pfarrer Reinhard Jarski im Kran-
kenzimmer. Beichtgelegenheit, Krankensalbung und Kommunion
konnen nach Vereinbarung stattfinden. Des weiteren besteht die
Méoglichkeit von Gesprachsvereinbarungen vor und nach dem
Gottesdienst.

Tel. Okumenisches Sprechzimmer:

Haustelefon: 33 40 oder Telefon: (03 64.58) 533 40
Tel. Kapelle:

Haustelefon: 3342 oder Telefon: (03 6458) 533 42
Pfarrer Reinhard Jarski

An der Katholischen Kirche 1, 99438 Bad Berka
(036458) 41149,

Bitte geben Sie Ihre Wiinsche dem Pflegepersonal bekannt.
Diese werden es gern weiterleiten.

Den Gottesdienst kénnen Sie auch per Horfunk zu den oben
angegebenen Zeiten auf Kanal 5 héren.
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