I : vt
Zentralklinik Bad Berka

Die Abteillung Atmungstherapie
In der Zentralklinik Bad Berka




Berufsbild Atmungstherapeut

Zentralklinik

Fortschreitende Professionalisierung von Pflege und Therapeuten
unverzichtbar

Beruf des , Respiratory therapist® in anderen Landern schon seit
Jahrzehnten anerkannt

Ziel: getrennt voneinander ablaufende Prozesse (Diagnose, Therapie
einschl. Physio- und Ergotherapie, technische Assistenz,
Sozialarbeit und Pflege) besser zu verkntpfen

In Deutschland Beginn der Ausbildung von Atmungstherapeuten
erst seit 2005, aktuell ca. 150 AT s,

Organisation in der Deutschen Gesellschaft fliir Pneumologie und
Beatmungsmedizin als Sektion und als Arbeitsgemeinschaft

Einsatz in Kliniken der Grundversorgung, spezialisierten Kliniken,
Hochschulen, Praxen und Industrie

Qualitativer Ausbildungsstand und fachliche Weiterentwicklung wird
durch die DGP abgesichert



Grundsatzliches in der Stellung der U

Atmungstherapeuten im Gesamtteam zentraiklinik Bad Berka

Die Atmungstherapeuten sind

e ausgebildete Krankenschwestern und — Pfleger mit langjahriger
Berufserfahrung, Physiotherapeuten mit einer 11/2 jahrigen
pathophysiologisch und interdisziplinér orientierten theoretischen und
praktischen Zusatzausbildung, die nur in 4 Zentren in Deutschland madglich ist.

e kein Arztersatz

e zwar physiotherapeutisch auch ausgebildet, aber kein Ersatz flr
Physiotherapeuten einschl. der von Physiotherapeuten angewandten
Atemtherapie sondern sie koordinieren physiotherapeutische Malihahmen im
Gesamtkonzept

e nicht in der Pflege tatig, sondern Uber die Stationsgrenzen hinweg fur alle die
Patienten da, denen das spezielle Wissen zugute kommen kann

e ,Zuarbeiter” fir Logopaden, kein Logopadenersatz

o inihrer Tatigkeit eigenstandig, aber Supervision durch einen Oberarzt
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Praktische Aufgaben

e Mitarbeit bei allen Aspekten des Atemwegs-,
Sekret- und Trachealkantilenmanagementes

» spezialisierte Aerosolanwendung

differenzierte Sauerstofftherapie
Schlafapnoetherapien

Invasive und nichtinvasive Beatmung
Beatmungsentwohnung

pneumologische Rehabllitation
Patientenschulung, Schulung von Angehdorigen
» komplizierte Raucherentwohnung

» orientierende Dysphagiediagnostik

» uvm
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Abteilung fur Atmungstherapie Zentralklinik Bad Berka
» Seit 01.10.2010

e Zugeordnet der Klinik fur Pneumologie

e Leitende Atmungstherapeutin Dorit Schimandl (Tel. 41505,
41506)

o Aktuell 2 Mitarbeiter (Tel. 41506), geplant 4
e 2- Schichtig auf IC3, Wochenende einschichtig

e Zahlreiche Aufgaben im Bettenhaus
o Arztliche Leitung: LA Mader (OA Sayeq)




Ausgewahlte praktische Aufgaben HAUIN
Zentralklinik Bad Berka

Messen der Hustenkapazitat und der Lungenfunktion am Bett
zur Entscheidung Uber spezielle Therapien
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Ausgewahlte praktische Aufgaben s traiiinik BLd Berka

Einsatz spezieller Methoden zur Verbesserung von
Hustenstol3 und Sekretentfernung




Ausgewabhlte praktische Aufgaben .. o o ..

Einleitung bzw. Intensivierung der Inhalationstherapie

e Indikationsgerechter Einsatz

spezieller Perkussionstechniken ° Intensivierung der Inhalationstherapie durch

e Ermittlung des richtigen Device

e (nach Messung des maximalen Atemflusses
fir den Patienten)

e Schulung des Patienten zur richtigen
Anwendung



Ausgewahlte praktische Aufgaben ity
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Einleitung oder Verbesserung einer nichtinvasiven
Beatmung bei ventilatorischer Insuffizienz

e als intermittierende
Beatmung zu Hause

e peri- und postoperativ z.B.
bei COPD- oder
Kyphoskoliosepatienten

e zur Beherrschung einer
Exazerbation bei COPD, u.a.




Sichere Leitung des Personals durch den Geratedschungel bei Patienten,
die auswarts mit Heimbeatmungsgeraten eingestellt wurden und bei denen die Therapie
wahrend des stationaren Aufenthaltes weitergefiihrt oder modifiziert werden muss. i
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. und natdrlich
auch bei Masken-
problemen bel
Schlafapnoetherapie
NIV etc.




Ausgewahlte praktische Aufgaben . traiinik B!ad Berka

Einleitung eines Atemmuskeltrainings
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Ausgewabhlte praktische Aufgaben .. BLd Belrk;

Screening auf Dysphagie

e Bestimmung der Schluckreflexzeit bzw. der Sensibilitat des Hustenreflexes
z.B. postoperativ, bei Aspirationsverdacht bzw. bei Trachealkantlentrager
bzw. im komplizierten Weaning

o Fiberoptischer Screeningtest auf Dysphagie zur Bestimmung von
Penetration-Aspirations- bzw. Dysphagieschweregrad

e Zusammenarbeit mit den Logopaden
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Ausgewahlte praktische Aufgaben  zhtralkinik BLd Berka

Prifung von Verordnung von Hilfsmitteln zur Sekretolyse
und Langzeitsauerstofftherapie entsprechend der aktuell
gultigen Leitlinien
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Einsatz im komplizierten Weaning

e Aufnahmekontakt mit zuweisendem Krankenhaus — ggf. Absprache
vor Ort vor der Einweisung - Integration

e Anpassung der Entwohnungsstrategien an den Patienten

o Koordinierung der strukturierten Entwohnung im Team der
Pflegekrafte, Physiotherapeuten, Logopaden

e Trachealkanilenmanagement

e Koordinierung, Initiierung und Durchflihrung des
Uberleitmanagementes der Patienten nach Hause, Heimpflege,
betreutes Wohnen

o Halten des Kontaktes mit den Zuweisern und Folgebetreuern

o Dokumentation der Weaningdaten im deutschlandweiten Weaningnetz



Haufig gestellte Fragen bzw. TS
|
genannte Probleme Zentralklinik Bad Berka

e Zunehmend zahes Sekret,— wie welter?
e Patient kann nicht abhusten — und nun?

o Sekretmanagement optimieren, ggf. Einsatz von Hilfsmitteln
¢ Inhalation? Wie?

o Pat. hat Probleme mit Heimbeatmungsgerat bzw. Schlafapnoegerat
o Heimbeatmung — Geréateeinweisung des Personals

o Maskenprobleme -Leckage — Druckulcera

e Optimierung NIV

o Umstellung, Umversorgung Gerat, Maske

o Pat. soll entlassen werden, Verordnung von Hilfsmitteln?

e Trachealkanilenmanagagement



Konsil Atmungstherapeut anfordern HEIN
—wie? Zentralklinik Bad Berka

« Konsil Atmungstherapeut im Konsilantrag im ITB ankreuzbar

e Meldung genau wie alle pneumologischen Konsile im Sekretariat
PNE oder

 direkt telefonisch an Atmungstherapeut Tel. Leiterin 41505,
Mitarbeiter 41506 oder

* bei Anfragen, die zuerst mit dem arztlichen Leiter besprochen
werden sollen auf dem Konsil vermerken bzw. tel. Rlcksprache
LA Mader bzw. im Vertretungsfall OA Sayeg
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Das Team der Atmungstherapeuten
dankt fur Ihr Interesse und hofft auf eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit
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