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HAUS- UND THERAPIEORDNUNG

der

Soteria Klinik Leipzig

Rehabilitation

gliltig ab 01.03.2011 — Stand 02.02.2012

Bemerkung: Wir behandeln selbstverstindlich Patientinnen und Patienten. Um der fliissigeren
Lesbarkeit willen, haben wir uns zu der Schreibweise , Patienten” entschlossen, weil uns die
Geschlechtsbezeichnung zum Versténdnis entbehrlich schien.

Ihre Aufgabe in der Therapie wird es sein, sich mit lhren bekannten, aber auch mit lhren
unbekannten Problemen auseinanderzusetzen. Dazu ist es erforderlich, dass Sie sich mit
Anregungen, Auflagen und Vorschldagen lhrer Therapeuten und Mitpatienten befassen. Zu diesen
kénnen Sie Ja oder Nein sagen, Sie kdnnen sie, wenn Sie es fiir erforderlich halten, auch mit ihnen
zusammen verandern. Sie selbst Glbernehmen die Verantwortung fiir lhr Ja, fiir Inr Nein. Sehen Sie in
den Therapeuten diejenigen, die Ihnen helfen wollen, Ihr Leben, lhre Situation und Ihre Problematik
besser zu verstehen. Die Aufgabe Ihrer Therapeuten ist es, Ihnen einen Spiegel vorzuhalten und mit
lhnen neben Ihren Starken auch lhre problematischen und lhnen selbst wenig attraktiv scheinenden
Anteile zu betrachten.

Ziel der Therapie ist es zu lernen, in einem umfassenden Sinn Verantwortung fir sich selbst zu
Ubernehmen. Dies gilt in besonderem Male fiir Verhaltensweisen, die Sie sehr intensiv betreiben
und bei denen Sie in Gefahr sind, die Kontrolle Gber Ihr Handeln wieder zu verlieren, dhnlich lhrer
Erfahrung im Umgang mit Ihrem Suchtmittel. So verstehen wir Regeln auch als hilfreiche Moglichkeit,
einen drohenden Kontrollverlust zu verhindern und das richtige MaR zu finden. Haben Sie bitte
Verstandnis daflir, wenn wir lhnen die Hausordnung verbindlich zur Kenntnisnahme vorlegen. Fir
eine erfolgreiche Therapie und konstruktive Zusammenarbeit ist es erforderlich, dass sich alle an
gewisse Regeln halten, damit das Miteinander gut funktioniert und eine Verlasslichkeit entsteht. Fir
alle lhre Fragen stehen Ihnen |hre Therapeuten und lhre Mitpatienten sowie, im Rahmen ihrer
Zustandigkeit, die Mitarbeiter des Hauses zur Verfligung.

Die Teilnahme an allen therapeutischen MalRnahmen ist verbindlich.

Ersteller/Datum: LeiKo /01-2011 Prifung/Datum: CA Bolle/ 06-2011 Freigabe/Datum: CA Bolle / 07-2011
Speicherort: P:\global_skl\Rehabilitation
Version: 004 Seite 1 von 14



Soteria Klinik Leipzig GmbH K?
19

Wahrend der Zeit auf der Aufnahmestation erfolgen eine umfassende Anamneseerhebung, eine
eingehende koérperliche Untersuchung und ggf. auch eine medikamentése Behandlung. Sie erhalten
Orientierungshilfen fiir den weiteren Therapieablauf und die Moglichkeit, sich liber Ihre Einstellung
zu lhrer Krankheit Klarheit zu verschaffen. Auch hier stehen Ihnen Mitarbeiter zur Beantwortung
Ihrer Fragen zur Verfligung.

AUFNAHMESTATION

Die Verweildauer auf der Aufnahmestation hangt von Ilhrem kérperlichen Zustand und davon ab, wie
sehr Sie sich auf diese Therapie bereits vorbereitet haben bzw. vorbereitet worden sind. Eine
Verlegung in lhre Bezugsgruppe erfolgt friihestens ab dem 3. Rehabilitationstag (Ausnahme:
Direktverlegungen aus unserer Akutabteilung).

AUSGANGSREGELUNG

Zu Beginn der Therapie besteht fiir Sie die Moglichkeit, das Klinikgelande in Begleitung zu verlassen.
Wahrend der ersten Tage finden fir Sie Therapiespaziergange statt.

Der Ausgang zu dritt ist nach der Verlegung von der Aufnahmestation in lhre Bezugsgruppe moglich.
Es bedeutet, dass Sie wahrend der Ausgangszeit aullerhalb des Hauses zusammenbleiben und
zusammen zurilickkehren (Sichtkontakt).

Fir Patienten mit einer bewilligten Drogen-Rehabilitation gelten die folgenden zusatzlichen
Regelungen in den ersten 4 Wochen lhres Aufenthaltes in der Bezugsgruppe:

1. Jeder Ausgang ist mit lhrem Bezugstherapeuten abzusprechen

2. Ausgang wird nur in Begleitung von Mitpatienten der Bezugsgruppe oder ggf. der Co-Gruppe
genehmigt

3. Ausgang mit Besuch ist in dieser Zeit nicht moglich.

Frihestens ab der 6. bzw. 12. (Drogen-Rehabilitation) Therapiewoche haben Sie die Mdglichkeit des
Einzelausgangs, sofern Sie uns durch Ihr Verhalten gezeigt haben, dass lhre Eigenverantwortlichkeit
dafiir ausreicht.

Ausgang und Rickkehr tragen Sie bitte in das entsprechende Ausgangsbuch ein.

Ausgangszeiten siehe Seite 12

Ersteller/Datum: LeiKo /01-2011 Prifung/Datum: CA Bolle/ 06-2011 Freigabe/Datum: CA Bolle / 07-2011
Speicherort: P:\global_skl\Rehabilitation
Version: 004 Seite 2 von 14



Soteria Klinik Leipzig GmbH K?
19

BESUCHE

Auf der Aufnahmestation kdnnen Sie sonntags in der Zeit von 13:30 bis 17:00 Uhr auf dem Gelande
der Klinik Besuch empfangen. Diesen melden Sie bitte am Samstag in der Gruppentherapie bei dem
diensthabenden Therapeuten und beim Pflegedienst an.

Nach der Verlegung in Ihre Bezugsgruppe konnen Sie wahrend der Besuchszeiten Besucher
empfangen. Halten Sie sich bitte an die vorgegebenen Besuchszeiten und informieren Sie lhre
Angehdrigen rechtzeitig dartber.

Ihre Zimmer sind lhr privater Rickzugsbereich. Um diesen zu schiitzen, sind Besuche von
Mitpatienten und / oder Gasten hier nicht moglich.

Patienten mit bewilligter Drogen-Rehabilitation sprechen in den ersten 4 Wochen ihres Aufenthaltes
in der Bezugsgruppe den Besuch vorher mit dem Bezugstherapeuten ab.

Besuchszeiten siehe Seite 12

CO-ABHANGIGKEIT

Zur Abhangigkeit gehort die Co-Abhangigkeit. Der Co-Abhangige ,schitzt” und verbindet sich mit
dem Siichtigen und fordert dadurch dessen siichtige Verhaltensweisen. Mit dieser Haltung tragt der
Co-Abhéangige ungewollt zur Aufrechterhaltung der Abhangigkeit bei.

Das ,,Schiitzen” von Mitpatienten (durch Schweigen oder Wegsehen), die wahrend des stationaren
Aufenthaltes Suchtmittel besitzen und/oder einnehmen, betrachten wir als Ausdruck co-abhangigen
Verhaltens. Es fehlt dann die Bereitschaft, Konflikte anzusprechen, sich ihnen stellen zu wollen und
sie - mit Unterstitzung - anders zu I6sen, als mit Schweigen. Dieses Verhalten steht einem positiven
Therapieverlauf entgegen.

ELEKTRISCHE GERATE

Bitte bringen Sie keine Fernseher, Laptops, elektronische Spielgerate und DVD-Abspielgerate sowie
Kaffeemaschinen, Kochplatten, Wasserkocher, Bligeleisen und Tauchsieder mit.

Elektrische Gerate wie Radios sollten eine bestimmte GrofRe aus Riicksicht auf den Mitpatienten im
Zimmer nicht Giberschreiten. Bitte benutzen Sie mitgebrachte Radios nur in Zimmerlautstarke.

Eine Empfehlung: Kopfhoérer ermoglichen |hnen, den eigenen Musikgeschmack ungestort zu
geniellen.

EXTERNE ARZTBESUCHE

Fir die Behandlung aller wahrend der RehabilitationsmaRnahme auftretenden Erkrankungen ist
zunachst lhr Bereicharzt oder der zustidndige Bereitschaftsdienstarzt des Hauses verantwortlich.
Sollte es notwendig sein, werden Sie zu Facharzten auRerhalb der Klinik zur weiteren Behandlung
Uberwiesen.

Rezeptierte Medikamente werden lhnen vom zustandigen Bereicharzt verordnet.
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FAHRRADAUSLEIH

Sie kdnnen wahrend lhres Aufenthaltes in der Freizeit fir 0,50 Euro pro Zeiteinheit ein Fahrrad
ausleihen. Entsprechende Marken erhalten Sie zu den Kassenzeiten an der Rezeption.

FAHRTEN

Wahrend der stationdren RehabilitationsmalBnahme kann lhre Fahrtiichtigkeit auf Grund eines
seelisch und korperlich belastenden Zustandes erheblich eingeschrankt

sein. Daher ist das eigenstdndige Flhren eines Kfz wahrend lhres stationdren Aufenthaltes nicht
gestattet. Das betrifft auch die An- bzw. Abreise.

Siehe auch  gesonderte Hinweise und Richtlinien zur Fahrtauglichkeit bei
Abhidngigkeitserkrankungen (BegriiBungsmappe).

FAMILIENHEIMFAHRTEN / REALITATSTRAINING

Wahrend lhrer Therapie besteht die Moglichkeit, bis zu zwei Familienheimfahrten wahrzunehmen.
Die erste Familienheimfahrt kann frithestens nach der 8. (bei bewilligter Drogen-Rehabilitation nach
der 12.) Aufenthaltswoche stattfinden. Die Genehmigung einer solchen Heimfahrt obliegt dem
zustandigen Gruppentherapeuten. Im Regelfall werden die Reisekosten zum ersten Wohnsitz
erstattet. Dazu sind die Fahrkarten vorzulegen. Im Ubrigen gelten die jeweils giiltigen Richtlinien
Ihres zustandigen Leistungs-/Kostentragers.

FERNSEHREGELUNG

Nach Verlegung in den Rehabilitationsbereich besteht die Moglichkeit zum gemeinsamen Fernsehen
in den dafliir vorgesehenen Raumen. Auf der Aufnahmestation ist dies nicht moglich. Die
Fernsehzeiten entnehmen Sie bitte dieser Hausordnung.

Fernsehzeiten siehe Seite 13

HAFTUNG

Zu lhrer eigenen Sicherheit mochten wir Sie bitten, Wertgegenstdande und Geldbetrdge im Tresor der
Klinikverwaltung zu deponieren. Geld sollten Sie weder aus- noch verleihen, da dadurch neue
Abhdngigkeiten entstehen. Bedenken Sie bitte, dass flr den Inhalt lhres Privatfaches in lhrem
Zimmerschrank (Wertfach) seitens der Soteria Klinik Leipzig kein Versicherungsschutz besteht.

Wir bitten Sie, die Einrichtung pfleglich und sorgfaltig zu behandeln. Sollten Sie vorsatzlich oder grob
fahrlassig Sach- oder Materialschdaden in der Soteria Klinik Leipzig verursachen, miissen Sie dafiir die
Verantwortung Gbernehmen.
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HEISSGETRANKE

Um die Klinik weiterhin wohnlich zu erhalten, bitten wir Sie, HeiRgetrdanke nur in den Teekiichen und
den gemeinsamen Mittelzimmern zu trinken. Zum Transport nutzen Sie bitte ausschlieBlich die
vorhandenen Thermoskannen.

An allen anderen Orten (auler Speisesaal, Cafeteria) ist der Konsum von HeilRgetranken nicht
gestattet.

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG

Ihre Kritik und lhre Anregungen nehmen wir gerne entgegen. Bitte sprechen Sie unsere Mitarbeiter
an oder schreiben Sie uns.

Ihre schriftlichen Anregungen oder Kritiken konnen Sie in den dafiir vorgesehenen Briefkasten ,lhre
Meinung ist uns wichtig” im Foyer einwerfen.

Sie kénnen dies anonym tun oder auch lhren Namen und lhre Gruppe notieren. Sie bekommen dann
eine Rickmeldung von uns.

Sie haben auch die Moglichkeit, sich an den Patientenfiirsprecher zu wenden. Die Sprechzeiten
kénnen Sie dem Aushang an der Informationstafel neben dem Eingang zum Speisesaal entnehmen.

INFORMATIONSTAFELN

Fiir Sie wichtige organisatorische Informationen kénnen Sie den Tafeln (im Bereich und vor dem
Speisesaal) entnehmen. Bitte informieren Sie sich taglich.

KONTAKTE

Wahrend des Aufenthaltes in der Klinik stehen fir Sie die Bearbeitung Ihrer Lebensprobleme und
Schwierigkeiten an erster Stelle. Sie kénnen sich selbst nur kennenlernen, wenn Sie Beziehungen zu
anderen Menschen aufnehmen.

Das Eingehen einer intensiven Zweierbeziehung, die andere ausschlieflt, behindert jedoch diesen
Prozess. Sollten Sie sich gefiihlsmaRig zu sehr zu einer Mitpatientin oder einem Mitpatienten
hingezogen flihlen, besprechen Sie dies bitte mit Ihrem Gruppentherapeuten. Dadurch kénnen
Losungsmoglichkeiten erarbeitet werden.

Sexuelle Kontakte zu Mitpatienten erschweren das Einlassen auf den therapeutischen Prozess
erheblich. Sie sind deswegen nicht erwiinscht.
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KONTROLLEN

In den ersten 4 Wochen (bei Drogenpatienten 8 Wochen) Ihres Aufenthaltes werden eingehende
Packchen, Pakete und mitgebrachte Gepackstiicke in Ihrem Beisein auf Suchtstoffe kontrolliert. Auch
in der nachfolgenden Zeit werden stichprobenartig Kontrollen durchgefiihrt. Unabhangig davon sind
Sie flr die Kontrolle lhrer Pakete selbst verantwortlich.

Alkoholkontrollen und Urinkontrollen kénnen zu jeder Zeit ohne Ankiindigung durchgefiihrt werden.
Bei einer Urinkontrolle erwarten wir eine Urinabgabe innerhalb von 2 Stunden; erfolgt diese nicht
innerhalb der vorgesehenen Zeit, werten wir dies als positiven Test.

In diesem Zusammenhang kdnnen dariiber hinaus auch Kontrollen lhres Zimmers und lhres
Schrankes, inklusive des Privatfaches, durchgefiihrt werden.

MAHLZEITEN

Die gemeinsame regelmaRige Teilnahme an den Mahlzeiten ist sowohl fir das Einlben eines
geregelten Tagesablaufes als auch fiir die Kontakte zu lhren Mitpatienten hilfreich. Daher ist sie
verbindlich.

Die Zeiten entnehmen Sie bitte der Informationstafel.

Essenszeiten siehe Seite 12

MULLENTSORGUNG

Wir bitten Sie, lhren anfallenden Miill richtig und umweltbewusst zu entsorgen!
Benutzen Sie bitte die dafiir vorgesehenen Trennbehilter.

NACHTRUHE

Gonnen Sie sich regelméaRige Ruhezeiten. Die Nachtruhe von 22:30 Uhr (Samstag von 23:30 Uhr) bis
6:00 Uhr ist einzuhalten: Ab 23:00 Uhr ist die Hauptbeleuchtung des Zimmers auszuschalten, an
Samstagen ab 24:00 Uhr. Mit Beginn der Nachtruhe verbleiben Sie bitte in Ihrem Schlafraum.

NOTFALL

Bei Notfallen wahlen Sie bitte die 3300 des Haustelefons.

Zu ihrer eigenen Sicherheit finden Sie weiterhin in lhrem Zimmer eine Anleitung ,Verhalten im
Notfall“. Auf lhren Fluren befinden sich Feuerléscher und Feuermelder. Bitte informieren Sie sich
liber deren Standort. Im Eingangsbereich von Haus B befindet sich zudem ein Defibrillator.

Ersteller/Datum: LeiKo /01-2011 Prifung/Datum: CA Bolle/ 06-2011 Freigabe/Datum: CA Bolle / 07-2011
Speicherort: P:\global_skl\Rehabilitation
Version: 004 Seite 6 von 14



Soteria Klinik Leipzig GmbH K?
19

NUTZUNG THERAPEUTISCHER BEREICHE IN DER FREIZEIT

Schwimmbhalle, Sauna, Gymnastikraume (Zimmer- Nr. B 011 und B 012) und Turnhalle kénnen
genutzt werden, wenn jeweils mindestens 4 Patienten anwesend sind.

Fir BT-Werkstatten gilt: Die Nutzung dieser Raume ist moglich, wenn mindestens 4 Patienten
gleichzeitig in den Rdumen dieses Flures arbeiten.

Verantwortlich fir die reguldre Nutzung durch 4 Personen im jeweiligen Bereich ist der Patient, der
den Schlissel entgegennimmt.

Die Zeiten entnehmen Sie bitte der Informationstafel.

Nutzungszeiten siehe Seite 14

Nutzung von Handys

Nutzen Sie |hr Handy bitte nur im Zimmer und auRerhalb der Therapiezeiten. Die Benutzung des
Handys aulRerhalb der Zimmer, in den Gebduden und auf dem Klinikgelande ist nicht erlaubt.
Telefongesprache (Festnetz) von auBen kdnnen nur aulerhalb der Therapiezeiten bis 22:30 Uhr
vermittelt werden.

RAUCHEN

Die Rauchzeiten entnehmen Sie bitte Seite 12 der Hausordnung. Rauchen ist in folgenden Bereichen
gestattet:

e zwischen Haus A und Haus B, aufRer in den Eingangsbereichen

e an dem Seitenausgang von Haus B in Richtung Turnhalle/Cafeteria

e um die Cafeteria herum

In folgenden Bereichen ist Rauchen nicht gestattet:
e innerhalb des Hauses, einschlieRlich der Cafeteria
e inden Eingangsbereichen zu Haus A und Haus B
e andem Seitenausgang von Haus B in Richtung Kneippbecken
e im Bereich des Kneippbeckens
e vor dem Haupteingang und auf dem gesamten Vorplatz

Bitte rauchen Sie in der Nahe der Aschenbecher und entsorgen Sie auch nur dort Ihre Zigaretten.
Wir bitten die Raucher um Ricksichtnahme gegeniiber den Nichtrauchern.

Rauchzeiten siehe Seite 13
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RUCKFALL

Wir sehen einen Suchtmittelriickfall innerhalb der Therapie als Krise und besondere Herausforderung
in der therapeutischen Beziehung. Bei einem Suchtmittelriickfall erfolgt zuerst eine medizinische
Behandlung (Entgiftung). Nach der Entgiftung haben Sie und wir bis zu zwei Wochen Zeit, zu
verstehen, wie es zum erneuten Konsum gekommen ist und welche inneren und dulleren Faktoren
dabei eine Rolle gespielt haben. Dabei prifen Sie und wir, ob eine stabile Arbeitsbeziehung wieder
herstellbar ist und inwieweit Therapie- bzw. Rehabilitationsziele angepasst werden missen.

Gebrauch und/oder Besitz von Alkohol bzw. alkoholhaltigen Substanzen wahrend der Therapie kann
nach dieser gemeinsamen Priifung auch lhre Entlassung zur Folge haben.

Gleiches gilt fir den Besitz und die Einnahme von Drogen (Ausnahme: siehe Kapitel ,vorzeitige
Entlassung”) oder Medikamenten mit Suchtpotential (dazu zdhlen auch Abfihrmittel und
Appetitzigler), sofern sie nicht von einem Arzt der Klinik verordnet oder genehmigt wurden.

Besitz oder Einnahme von Alkohol in Form von Genuss-, Nahrungs- und Mundpflegemittel sind fir
uns ebenfalls Ausdruck der Tatsache, dass Sie eine Abstinenz zu diesem Zeitpunkt nicht wirklich
anstreben. Sie finden in Ihrer Bereichsmappe und an der Rezeption ein Informationsblatt. Es ist von
ehemaligen Patienten erarbeitet und informiert Sie Gber alkoholhaltige Nahrungs- und Genussmittel
(ohne Anspruch auf Vollstandigkeit). Die letzte Verantwortung bei Kauf und Verzehr liegt bei lhnen.
Den Kauf und Verzehr sehen wir als Rickfall an.

SPEISERAUM

Nehmen Sie bitte keine Speisen und Getranke aus dem Speiseraum mit. Das gilt auch fiir Geschirr
und Besteck. Bitte reinigen Sie nach dem Essen den Tisch.

SPIELEN

In Ihrer Freizeit kdnnen Sie gemeinsam spielen; das Spielen - vor allem in der Gemeinschaft - ist aus
therapeutischer Sicht wiinschenswert. Da Spielen auch krankhaften Charakter gewinnen kann,
werden wir in diesem Fall mit lhnen eine entsprechende Vereinbarung zur Abstinenz treffen.

VERHALTEN IN KRISENSITUATIONEN

Sollten Sie die Behandlung vorzeitig abbrechen wollen, verpflichten Sie sich, diese Absicht moglichst
frihzeitig anzusprechen und sie in jedem Fall in die Gruppe einzubringen. Wir erwarten von lhnen,
dass Sie eine Bedenkzeit von mindestens 24 Stunden einhalten, um lhre Entscheidung genau zu
Uberprifen. Sie werden ein Gesprdach mit Menschen lhres Vertrauens fiihren, die Sie sich selbst
wahlen. Die Ergebnisse werden Sie mit Therapeuten und Mitpatienten besprechen.

Falls Sie Ihre Absicht zur Therapiebeendigung am Freitag bekanntgeben, lauft die Bedenkzeit bis zum
Montag, erst dann kdnnen Sie lhre Ergebnisse mitteilen und besprechen.
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VORZEITIGE ENTLASSUNG

Mit nachfolgenden (beispielhaft genannten) Verhaltensweisen fiihren Sie die disziplinarische
Entlassung aus der stationaren Behandlung herbei:

e durch sexuelle Ubergriffe

e durch Androhung / Anwendung kdrperlicher Gewalt
e durch Drogenkonsum in der Klinik

e durch Drogenbesitz

e durch Drogenhandel

Die vorzeitige Entlassung erfolgt immer nach sorgfaltiger Priifung der Tatsachen und in Abstimmung
mit Ihrem zustandigen Leistungs-/Kostentrager.

WASCHEN

Flr Ihre Wasche stehen Ihnen Miinzwaschmaschinen und Minztrockengerate zur Verfligung.

WASSERKARAFFEN

Die Trinkwasserversorgung erfolgt Uber die Trinkbrunnen im Haus. Fir die Nutzung dieser
Trinkbrunnen kénnen nur die vom Haus ausgegebenen Wasserkaraffen aus Glas verwendet werden.
Um diese Wasserkaraffen zu erhalten, holen Sie sich bitte an der Rezeption gegen Unterschrift einen
Ausgabebon. Fiir diesen Ausgabebon erhalten Sie an der Ausgabetheke im Speisesaal die
Wasserkaraffe und einen Trinkbecher.

Diese Wasserkaraffe konnen Sie aus hygienischen Griinden in regelmaRigen Abstinden an der
Essensausgabe gegen eine gesduberte Wasserkaraffe tauschen.

Bei Beendigung der Rehabilitation geben Sie die Karaffe bitte im Speisesaal ab und erhalten dort
lhren Ausgabebon zuriick, welchen Sie dann an der Rezeption abgeben.

Sollten die Wasserkaraffe und der Trinkbecher nicht abgegeben werden, werden 5,00 Euro vom
Schllsselpfand einbehalten.
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ZIMMER

Ihre Zimmer sind lhr privater Rickzugsbereich. Um diesen zu schiitzen, sind Besuche von
Mitpatienten und / oder Gasten hier nicht erlaubt.

Fir die Sauberkeit und Ordnung in Ihrem Zimmer sind Sie selbst verantwortlich.

Bitte behandeln Sie die Einrichtung pfleglich und denken Sie auch daran, dass noch weitere Patienten
in die Klinik kommen werden.

Offenes Feuer (z. B. Kerzen) ist in den Zimmern aus Sicherheitsgriinden nicht gestattet.

Sie kénnen gegen 10,00 Euro Pfand einen Zimmerschliissel an der Rezeption und gegen zusatzlich
5,00 Euro Pfand einen Wertfachschliissel empfangen.

Die 10,00 Euro werden einbehalten, wenn Sie die ordnungsgemafe Abnahme lhres Zimmers nicht
gewadbhrleisten.

Das Schlisselpfand wird ausgezahlt, wenn alle Unterschriften auf dem Laufzettel geleistet und die
Wasserkaraffe und der Trinkbecher abgegeben worden sind.

Weiterhin kdnnen Sie gegen 10,00 Euro Pfand eine Telefonkarte erhalten.
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d Zur besonderen Beachtung !

REGELN UND GRENZEN IN DER THERAPIE

Um Sie in die Lage zu versetzen, Verantwortung fir |hr Verhalten und dessen Konsequenzen zu
libernehmen, bitten wir Sie, die nachfolgenden Gesichtspunkte genau zu beachten:

Der Wochentherapieplan Ihres Bereichs regelt die Therapiezeiten. Wahrend lhres Aufenthaltes ist es
notwendig, sich an Regeln zu halten. Die Therapieordnung nicht einzuhalten zeigt auf, dass und wo
Sie noch Probleme haben. Wir betrachten das als einen Rickfall in altes, selbstschadigendes
Verhalten und verstehen es als Hilferuf und Moglichkeit zu tiberprifen, welche inneren Konflikte Sie
durch das Missachten der Therapieordnung versuchen zu I6sen, dhnlich wie frilher durch Einnahme
Ihres Suchtmittels.

Die Suche nach Konsequenzen ist eine therapeutische Hilfe, bessere und ,nicht slichtige” Losungen
flir Konfliktfalle zu finden.

Wenn Sie gegen folgende Regeln verstolRen, handeln Sie sich als Konsequenz eine sogenannte ,gelbe
Karte” ein. Nach 4 ,gelben Karten” findet ein gemeinsames Krisengesprach zwischen lhnen, Ihrem
Gruppentherapeuten, lhrem Bereichsleiter und dem zustandigen Oberarzt statt.

Als Konsequenz fiir ein Missachten der Therapieordnung handele ich mir eine ,gelbe Karte” ein,
wenn ich

e mit meinem Arzt/Therapeuten schriftlich festgelegte Vereinbarungen nicht einhalte
e an einer Therapieeinheit nicht teilnehme
e wihrend der Therapiezeit, der Nachtruhe und innerhalb der Gebadude rauche

¢ mich nicht an die Ausgangsregeln halte (dazu zahlt auch das nicht ordnungsgemale Eintragen in
das entsprechende Ausgangsbuch)

e nicht an den Mahlzeiten teilnehme (Ausnahme: Samstag- und Sonntagabend sowie
Sonntagvormittag sowie an Feiertagen nach fristgerechter Voranmeldung bei meinem
Gruppentherapeuten)

e nicht die Nachtruhe zwischen 22.30 Uhr (Samstag 23.30 Uhr) und 6.00 Uhr einhalte
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Anwesenheitszeiten des diensthabenden Therapeuten

Montag - Freitag 12:00 - 20:30 Uhr
Samstag 09:00 - 13:00 Uhr sowie 21:00 - 24:00 Uhr
Sonntag / Feiertag 17:30 - 20:30 Uhr

Am Ostersonntag, Pfingstsonntag und dem 1. Weihnachtsfeiertag ist der diensthabende Therapeut
von 21:00 — 24:00 Uhr anwesend.

Ausgangszeiten
taglich 18:30 - 21:30 Uhr
Samstag 13:00-17:30 und 18:30 - 23:00 Uhr

Sonntag/Feiertage 13:00-17:30 und 18:30-21:30 Uhr

An den Feiertagen Ostersonntag, Pfingstsonntag und dem 1. Weihnachtsfeiertag gilt die
Samstagabendregelung.

Besuchszeiten
taglich 18:30 —21:30 Uhr
Samstag/Sonntag 13:00 - 17:30 Uhr und 18:30 bis 21:30 Uhr

An Feiertagen gilt die Samstag / Sonntag Regelung.

Essenszeiten

Frihstick 07:00—-07:30 Uhr Diabetiker der Rehabilitation
07:30-08:00 Uhr Bereich 1 und Aufnahmestation
08:00 — 08:30 Uhr Bereich 2

Frihstlicksregelung am Wochenende und an Feiertagen

08:00 — 08:30 Uhr Bereich 2 und Diabetiker der Rehabilitation
08:30 —09:00 Uhr Bereich 1 und Aufnahmestation

Mittagessen 12:00 - 12:30 Uhr Bereich 2 und Diabetiker der Rehabilitation
12:30—-13:00 Uhr Bereich 1 und Aufnahmestation

Abendessen 17:30 - 18:00 Uhr Bereich 2 und Diabetiker der Rehabilitation
18:00 — 18:30 Uhr Bereich 1 und Aufnahmestation

Die Anwesenheit zu den Essenszeiten ist Pflicht.

Ausnahme: am Samstag- und Sonntagabend sowie am Sonntagmorgen ist nach vorheriger Absprache
mit lhrem Gruppentherapeuten eine Befreiung maoglich.

Sonderkostformen und Zwischenstlicke fir Diabetiker gibt es an der Ausgabe beim Kiichenpersonal.
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Fernsehzeiten

taglich 19:00 - 22:15 Uhr
Samstag 13:00 - 23:15 Uhr
Sonntag 13:00 - 22:15 Uhr

Kreislauf-, Blutzucker-, Gewichtskontrollen

Montag-Freitag 06:30 - 07:30 Uhr
11:45 - 12:15 Uhr
16:30- 17:30 Uhr
20:45 - 21:30 Uhr

Samstag/Sonntag/Feiertag
07:30-07:50 Uhr
11:45-12:15 Uhr
16:30-17:30 Uhr
20:45 - 21:30 Uhr

Die Antrage fir die Belastungsheimfahrt bitte mindestens 1 Tag vor Abfahrt in der Aufnahmestation
abgeben.

Bitte melden Sie sich am Tag der Entlassung mit Laufzettel und blauer Decke von 07:30-07:50 Uhr auf
der Aufnahmestation, um den Arztbrief und lhre persénlichen Dinge in Empfang zu nehmen.

Medikamentenausgabezeiten und Verordnungen

Montag-Freitag Samstag, Sonntag, Feiertag
07:30- 08:15 Uhr 08:15 - 08:45 Uhr
12:15 - 12:45 Uhr 12:15 - 12:45 Uhr
18:15 - 18:45 Uhr 18:15 - 18.45 Uhr

Ort: Medikamentenausgabe vor der Aufnahmestation

Rauchzeiten

Rauchen ist nur innerhalb der Pausenzeiten (10:15 Uhr — 10:30 Uhr, 12.00 Uhr — 13.30 Uhr, 15.00 Uhr
— 15.15 Uhr) und ab Therapieende (ab 16:30 Uhr) in den vorgesehenen Rauchzonen aulerhalb der
Gebdude gestattet.

Da wir von Ilhnen erwarten, dass Sie die Nachtruhe einhalten, ist auch von Sonntag bis Freitag in der
Zeit von 22:30 Uhr - 06:00 Uhr und Samstag von 23:30 Uhr - 06:00 Uhr Rauchen nicht gestattet.
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Zeiten zur Nutzung der therapeutischen Bereiche

Die Nutzung des EDV-Schulungsraumes ist nur in Absprache mit dem EDV-Beauftragten moglich und
zu den an der Tiir des EDV-Raumes ausgehingten Offnungszeiten.

Gymnastikraume und BT-Raume

Montag - Freitag 18:30 - 21:30 Uhr
Samstag 13:00 - 17:30 Uhr und 18:30 - 22:30 Uhr
Sonntag 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:30 Uhr und 18:30 - 21:30 Uhr
Sauna
Médénner:
Donnerstag 18:30 - 21:30 Uhr
Frauen:
Dienstag 18:30 - 21:30 Uhr
Gemischt:
Montag 20:00 - 21:30 Uhr
Mittwoch 20:00 - 21:30 Uhr
Freitag 18:30 - 21:30 Uhr
Samstag 13:00-17:30 und 18:30 - 22:30 Uhr
Sonntag 08:00-12:00 u. 13:00-17:30 u. 18:30 - 21:30 Uhr

Schwimmbhalle

Montag und Mittwoch 20:00 - 21:30 Uhr

Dienstag (nur Frauen) 18:30 - 21:30 Uhr

Donnerstag, Freitag 18:30 - 21:30 Uhr

Samstag 13:00 - 17:30 Uhr, 18:30 - 22:30 Uhr

Sonntag 08:00-12:00, 13:00 - 17:30, 18:30 - 21:30 Uhr
Turnhalle

Montag und Mittwoch 19:00 - 21:30 Uhr

Dienstag, Donnerstag, Freitag 18:30 - 21:30 Uhr

Samstag 13:00 - 17:30 Uhr, 18:30 - 22:30 Uhr

Sonntag 08:00-12:00, 13:00 - 17:30, 18:30 - 21:30 Uhr
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