
Kinder sind häufig krank. Und das ist zunächst 
einmal nichts Ungewöhnliches, da ihr Immunsy-
stem erst lernen muss, sich gezielt gegen Infekti-
onserreger zu wehren. 

Das Immunsystem ist ein Wunderwerk der Na-
tur, das unentwegt Krankheitserreger abwehrt, 
die uns tagtäglich attackieren. Die häufigen 
Infekte bei Kindern sind zwar unangenehm und 
belastend, aber auch wichtig und notwendig, 
weil sie das Immunsystem trainieren. 

Oft stellen sich aber besorgte Eltern die Frage: 
Wie viel krank ist noch gesund ? 
Wo ist die Grenze zwischen der für Kleinkinder 
typischen Infektanfälligkeit und einem zwar 
seltenen, aber bei zu später Diagnose manchmal 
sogar lebensbedrohlichen Immundefekt ?

Auf diese Fragen gibt der Vortrag eine Antwort, 
insbesondere auf die Frage, wie Sie die Abwehr-
kräfte ihres Kindes stärken und durch einen 
umfassenden Impfschutz Infektionskrankheiten 
vorbeugen können.
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