
Denkt man an Erkrankungen des urologischen 
Fachgebietes im Alter, gilt die Aufmerksam-
keit nach landläufiger Meinung vor allem der 
Funktionstüchtigkeit der Nieren („...immer viel 
trinken zum Entgiften!“).
Tatsächlich spielen aber, bei beiden Geschlech-
tern, die Speicher- und Entleerungsstörungen 
der Harnblase eine weit gewichtigere Rolle,  
mit erheblichen Auswirkungen auf die Lebens-
qualität.

Besonders wichtig ist es, Früh- und Warnzeichen  
schon in jungen Jahren zu erkennen, und im 
Sinne von Prävention und Früherkennung zu 
handeln.

Im Vortrag werden auch die Chancen und  
Risiken  operativer Eingriffe zur Behebung  
dieser Beschwerden erläutert, besonders im Hin-
blick auf begleitende Erkrankungen des älteren 
Menschen.
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