
Jeden Montag von 9:30 Uhr – 11:30 Uhr 
fi ndet in gemütlicher Atmosphäre ein Treffen von Mamas mit ihren Babys 

und Kleinkindern zum Austausch von Erfahrungen statt.
Durch fachliche Beratung werden die jungen Mamas 

in ihrer neuen Lebensaufgabe unterstützt.
Haben Sie Fragen zum Stillen, zur Ernährung ihres Kindes oder 

benötigen Sie sonstige Hilfestellung?
Eine erfahrene Laktationsberaterin steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Papas und Geschwisterkinder sind herzlich willkommen.
Wo:

Cafe La Mama, Krankenhausstraße 45, 4. Stock
Es lädt ein

das geburtshilfl iche Team der Frauenklinik Erlenbach.

Frauenklinik Erlenbach
Jeden Montag von 9.30 - 11.30 Uhr

Café la Mama
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