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Informationsblatt über die 
Anschlussheilbehandlung (AHB) 
 
 
 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
nach der stationären Behandlung in unserer Klinik schließt sich in der Regel eine 
Anschlussheilbehandlung an. Diese muss beim zuständigen Kostenträger (Rententräger 
oder Krankenversicherung) beantragt werden.  
Um eine Entlassung direkt in die Rehabilitationsklinik gewährleisten zu können, sind wir 
bemüht den entsprechenden Antrag bereits im Rahmen der stationären Aufnahme 
auszufüllen. Sobald Sie dann nach der Operation die Wachstation wieder verlassen können 
und auf der chirurgischen Normalstation frühmobilisiert werden, wird dieser Antrag 
zusammen mit der Befundung durch den Stationsarzt dem Ihrerseits angegebenen 
Kostenträger zugestellt. Dieser prüft die medizinischen und versicherungsrechtlichen 
Voraussetzungen und vereinbart einen Termin in einer Rehabilitationsklinik (sofern möglich 
unter Berücksichtigung Ihrer Wunschklinik). Sobald uns Angaben über den Termin vorliegen, 
werden wir Sie umgehend darüber informieren.  
 
In der Mehrzahl der Fälle erfolgt dann der Transport aus unserem Haus direkt in die Reha-
Klinik. Ihnen entstehen dabei keine Kosten. Bei einer eigenständigen Anreise, werden die 
Kosten für öffentliche Verkehrsmittel durch den Rententräger bzw. der Krankenkasse 
erstattet. Sollte eine Fahrt mit dem Taxi aus medizinischen Gründen zwingend erforderlich 
sein (Bestätigung durch den Arzt), muss der Taxifahrer diese Kosten der Rehabilitationsklinik 
direkt in Rechnung stellen.  
 
Für die AHB haben Sie eine Zuzahlung für max. 28 Tage zu leisten. Die für die 
Krankenhausbehandlung gezahlte Zuzahlung wird dabei angerechnet. Für eine ambulante 
AHB ist diese Zuzahlung nur zu leisten, wenn der Kostenträger die Krankenkasse ist.  
 
Während des Aufenthaltes in der Rehabilitationsklinik benötigen Sie neben Hausschuhen, 
Nachtwäsche und Ihren persönlichen Toilettenartikeln, leichte Sportbekleidung 
(Trainingsanzug, Turnschuhe, T-Shirts) sowie ggf. Badebekleidung inkl. Bademantel.  
 
Wir hoffen, dass wir Ihnen mit diesen Informationen bei der Vorbereitung zu Ihrer 
Anschlussheilbehandlung behilflich sein konnten. Für weitere Informationen stehen Ihnen 
folgende Personen von Mo-Fr. von 8:00 bis 13:30 Uhr jederzeit gern zur Verfügung:  
- Frau Rau – Patientenkoordinator   Tel. 1023 
- Rezeption     Tel. 1060 
- Frau Krause     Tel. 1600 
 
Wir wünschen Ihnen eine baldige Genesung.  
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
HERZZENTRUM 
Leipzig       GmbH 
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