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In vier Wochen zum Herzspezialisten

Ein auBergewdhnliches kardiovaskulares Praktikum in Bad Neustadt

von Katja Wagenfiihrer

1s ich das erste Mal vom Kardio-

vaskuldren Praktikum in Bad Neu-
stadt erfulr, war ich sofort begeistert und
wusste: Das will ich machen! Nachdem
ich mich mit einem ausfiilulichen Mo-
tivationsschreiben und Lebenslauf fiir
das Praktibum beworben hatte und end-
lich die Zusage in meinen Hinden hielt.
reiste ich voller Vorfrende zum dortigen
Rhén-Elintkum an. Ich war froh, einen
Platz ergattert zu haben, denn die Be-
werberzahl steigt von Jahr zu Jahr und es
wird daher immer schwieriger, einen der
30 begehrten Platze zu erhalten.

Berliner, Brotchen und Bier
Wie auch ich, trafen schon einen Tag vor
dem eigentlichen Beginn der Fammulatur
alle 30 Teilnehmer ein. Die Medizinstu-
denten befanden sich im 7. bis 10. Seme-
ster und kamen aus ganz Deutschland.
Gleich nach der Ankunft bekam jeder von
uns ein sehr komfortables Einzelzimmer
im Géastehans zugewiesen. mit Blick anf
das schine Bad Neustadt. In den vier Wo-
chen in denen wir hier famulieren durften.
waren Unterkunft und Verpflegung fred.
Auflerdem hatte man die Miaglichkeit,
iberall auf dem Klinikgeldnde kostenlos
das Internet zu nutzen. Der erste Eindrmck
von der Klinik und dem ganzen Gelande
war beeindruckend: Hoch oben iber Bad
Neustadt liegt ein riesiger Komplex aus
verschiedenen Kliniken, in deren NMitte
befinden sich deei riesige Glaskuppeln,
die von den Patienten als Ruhe- und Etho-
lungsrdume genutzt werden kinnen.
Abends wurden wir von dem Chefarzt der
Andstheste und Newrologie begriiit und
erhielten unsere Namensschilder Nach
einem Rundgang tiber das Klinilumsge-
lande saflen wir Zusammen in einem der
Seminarrdume und durften es uns bei Bier,
Siften, Berlinern und belegten Brdtchen
gut gehen lassen. Das Kemmenlernen war
selr entspannt und ging bis spit in die

Nacht. Am Montagmorgen wirden wir
von allen Chefirzten der verschiedenen
Fachbereiche fieundlich begriifit und in
Gruppen eingeteilt. Insgesamt sollten sechs
Bereiche durchlanfen werden (Kardiclogie,
Gefifichinwgie, Radiologie, Herzchimegie,
Amisthesie und Newrologie). Die Fachge-
biete wurden in vier Blocke eingeteilt, jede
Woche war ein Wechsel im Fotationsprin-
zip zum néichsten Block vorgesehen. Unter
Amleitung von Mentoren wiirden wir tagsii-
ber aldiv am Klinikbetrieb teilnelumen und

isbezogene Seminare

spitnachmittags p b
und Ubungen erhalten.
1. Woche: Neuroclogie

In Zweiergruppen wurden wir den ver-
schiedenen Stationen zugeteilt Die Arzte
empfingen uns dort ebenfalls selw freund-
lich und ich fiihite mich von Anfang an
sehr wohl auf meiner Station. Hier lernten
wir alles iber die havfigsten neurolo-
gischen Krankheitsbilder uvnd Untersu-
chungsmethoden. Jeden Morgen. nach-
dem wir anf Station Blut abgenommen
und Nadeln gelest hatten, nahmen wir an
der Friihbesprechung teil. Danach gab es
interessante Seminare. zum Beispiel iiber
die Elektrophysiolozie im EMG. Newro-
logische Bewegungsstimungen. Doppler
und Duplex im Ultraschall, eine Einfiih-
g in die EEG-Auswertung wnd Vortrd-
ge liber Demenz und Epilepsie. Wir hatten
die Maglichkeit, Anfnahmen und neurolo-
gische Untersuchungen selbst durchzufiih-
ren, ich kennte zum Beispiel eigenstindiz
eine Lumbalpunktion vormehmen.

2. Woche: Herzchirurgie

und Anasthesie

Die ersten zwei Tage dieses Blocks ver-
brachte ich in der Andsthesie und die ver-
bleibenden drei Tage in der Herzchimusgie.
In der Andsthesie dwften wir ZVESs legen
und bei den Narkoseeinleitmzen praktisch
tatig werden. Es war festgelest. wer bei wel-

chen Einleitungen dabei zu sein hatte und so
durften wir selbst infubieren und emleiten.
Die Tage in der Herzchinwgie waren sehr
interessant und aufregend: Wir waren fest
in den OP-Plan integriert, durften bei allen
Operationen assistieren und sogar selbst-
stindig ndhen. Ven der Thorakotomie, @ber
den Anschluss an die Herz-Lungen-Ma-
schine bis zur Ubergabe an die Intensivsta-
tion durften wir alles mitmachen. Die Herz-
chiugen erklirten wns sebr viel und nicht
selten kam es zu klemnen anatomischen Ab-
fragestunden. Selbst der weltweit bekannte
Experte, der franzdsische Herzchinug Dr
Perrier, nahm sich Zeit fiir uns.

3. Woche: Gefalchirurgie
und Radiologie

Wahrend der Tage in der Gefilichirurgie
durfien wir bei Vanzen- und Carotis-
operationen assistieren und wieder unser
Eidnnen im Nihen unter Beweis stellen.
Auferdem waren wir in Zwelersruppen
einen Tag lang in der Ambulanz einge-
telt, in der wir das Schallen noch einmal
richtiz fiben konnten. In der Radiclogie
erfubwen wir alles Wichtige tiber das MET
und CT. Wir werteten Rontgenaufnahmen
aus und bekamen die Merkmale vieler Er-
krankungen auf dem Réntgenbild erkdart!

4. Woche: Kardiologie

Die Woche in der Kardiclogie begann fiir
mich mit einem Tag im Echo. In den daranf
folgenden Tagen war ich anf Station wnd
komute Blut abnehmen, Patienten aufeh-
men und EKGs bewerten. Maorgens auf der
Visite (chie auch mal einige Stunden davern

wurden die Themen zusammen mit den
Studenten erarbeitet und diskutiert. Die
Highlights der Seminare waren allerdings
der Nahtkurs, die Versorgung des Schwer-
verletzten und vor allem die Implantation
einer Herzklappe am Schweineherzen. Bei
der Aortenklappenimplantation erhielten
je zwei Studeniten nach vorheriger Einwei-
sung die Maglichkeit. eigenstindiz eine
kiinstliche Klappe einzunghen. Zusitzlich
m den Seminaren bestand die Moglich-
keit, fakultativ nach dem Abendessen an
Feanimations- vnd Simulationstrainings
teilzunehmen. Auferdem wurden EKG-
und Echo-Kurse in Kleingruppen und das
Mitfahren im NAW angeboten.

AubBergewohnlich!

Man sieht: Die Tage waren voll gepackt
mit Wissenswertem und Interessantem.
Entsprechend schnell, wviel zu schnell.
ging die Zeit vorbet! An unserem letzten
Abend wurden wir vom Rhan-Klinikum
in den . Frankischen Hof" eingeladen. Bei
leckerem Essen und gutem Wein feierten
wir bis in die fifihen Morgenstunden. Wir
hatten uns richtig was einfallen lassen fiir
den letzten Albend: Es gab Geschenke fiir
alle Mentoren. selbst pedichtete Lieder
wurden gesungen, eine Diashow liel die
vier Wochen noch einmal Eevue passieren
und verschiedene Sketche und Ténze wur-
den anfgefiilrt. Nach etner lanzen Nacht
und mit vielen neven Freundschaften im
Gepiick, retsten wir am Freitagmorgen
mit etwas Wehmut Richtung Heimat. Das
Kardiovaskuldre Praktilum in Bad Neu-
stadt: Eine auBergewdhnliche /3

=

konnte) bek wir jeden Pati vor-
gestellt und lernten alles tiber den Hinter-
erund seiner Erkrankung. Auch diese Wo-
che war sehr informatrv und interessant.

Zusitzlich zu dem normalen Stations- oder
QP-Alltag hatten wir jeden MNachmittag ab
16 Ulr Seminare, um theoretische Grund-
lagen zu wiedetholen. In den Seminaren

E latur die man nirgendwo
anders so finden wird!

Wir veriosen ain Exemplar
JEKG for Isabel” von
Thisme - einfach MNamen sintra-
gen und schan bist du dabai:
wwww madidearn.de/gw 136




