THEMEN DER ZEIT

Kardiovaskuldres Praktikum

Die ,,andere”
Famulatur

Eine gelungene Kombination
von Praxis und Theorie findet
bei Studenten Zustimmung.

Neustadt an der Saale ein unbe-

kannter Fleck auf der Landkarte.
Aberim ,Herzen" der Rhon hat sich ei-
nes der groBten Herz- und GefaBzen-
tren Deutschlands — auBerhalb univer-
sitarer Strukturen - entwickelt. Seit
1984 wurden im Rhon-Klinikum weit
mehr als 100000 Herzkatheterunter-
suchungen, 27 000 koronare Interven-
tionen und 56 000 Herzoperationen
durchgefiihrt. Mit modernster Technik
ausgestattet, ist die Herz- und GefaBkli-
nik ein Schwerpunktkrankenhaus, das
sich mit Diagnostik, Therapie und Re-
habilitation der kardiovaskularen Er-
krankungen beschaftigt. Eine hohe
Dichte an Spezialisten aus dem In- und
Ausland bietet eine ideale Klinik fiir
lernende , Jungmediziner*.

In der Rhon hat man erkannt, dass
der Mediziner-Nachwuchs in Deutsch-
land nur noch schwer zu finden ist. Auch
die Motivation der Studenten ist bei
den vielen Anderungen im Studium
und nicht zuletzt bei allem Arger um
die neue Approbationsordnung ge-
schwunden. Um diesem Miss-Stand ab-
zuhelfen, haben sich die Chefarzte des
Klinikums entschlossen, eine voéllig
neue Art der Famulatur zu gestalten
und anzubieten.

Ausbildung am Patienten, abge-
stimmt mit theoretischen Inhalten und
dazu ein interdisziplinirer Komplex
Herz, Kreislauf und Gefalle waren die
Leitworte, an denen sich das . kardio-
vaskuldre Praktikum® orientierte. 30
Studenten sollten die Moglichkeit ha-
ben, die vielfaltigen Bereiche der kar-
diovaskularen Erkrankungen kennen
zu lernen - seien es nun die Herzerkran-
kungen, der Gefalverschluss oder auch
der Schlaganfall. Eingeteilt in Kleine

F[ir die meisten Studenten ist Bad

Kursgruppen, durchliefen die Teilneh-
mer im Rotationsprinzip die verschie-
denen Fachbereiche.

Der erste Block bestand aus der Kar-
diologie. GefaBchirurgie und Radiolo-
gie stellten den zweiten Block dar. Die
Kombination von Herzchirurgie und
Anasthesie  war Inhalt des dritten
Blocks. Im vierten Block waren die Stu-
denten in die verschiedenen Bereiche
der Neurologie eingeteilt. Ein Wechsel
erfolgte zu Beginn jeder Woche.

Um die Famulatur mit theoretischen
fallbezogenen Inhalten zu erganzen,
wurde nach jedem ,Arbeitstag” ein
strukturiertes Seminarprogramm ange-
boten, das von den Studenten mitgestal-
tet wurde. Leitsymptome, wie Bewusst-
losigkeit, Dyspnoe oder Thoraxschmerz,
wurden interaktiv diskutiert. Das Semi-
narprogramm wurde zudem um prakti-
sche Kurse - wie EKG-Kurs, Reanima-
tionstraining und Intubationskurs -
erganzt. Als ,Highlight” empfanden die
Studenten die Moglichkeit, Tierherzen
zu praparieren und selbst eine kiinstli-
che Aortenklappe einzunahen.

Bereicherung der
medizinischen Ausbildung

Doch nicht nur die .theoretischen®
Kurse iiberzeugten in diesem wohl
deutschlandweit einzigartigen Projekt.
Auch die Praxis und die tagliche Arbeit
am Patientenbett kamen nicht zu kurz -
ob die Patientenaufnahme in der Kar-
diologie, die Auswertung von Rontgen-
aufnahmen oder auch die komplette
neurologische  Untersuchung. Jeder
Student bekam, natiirlich auch mit et-
was Eigeninitiative, ein umfangreiches
Spektrum der Medizin geboten.

Fiir alle Teilnehmer stand nach die-
ser Famulatur fest, dass es eine abso-
lute Bereicherung in ihrer Ausbildung
als zukiinftige Arzte war. Vielen half
sie zur Entscheidungsfindung, welchen
weiteren Weg sie als Wissenschaftler
gehen werden und welches Fach den
eigenen Interessen am ehesten ent-
spricht. Christian Fleischhauer

Auch in diesem labr mochte das Rhin-Klinikum das
Kardiovaskuldre Praktikum” wieder anbieten. Bewer-
bungen sind per E-Mail, telefonisch oder per Post mag-
lich. Alle Adressen finden Interessierte unter www.
herzchirurgie.de.
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