. Physiotherapeutische Malnahmen

Die Schmerzlinderung wird ebenfalls durch
gezielte physiotherapeutische Mafinahmen
erreicht. Neben herkdmmlichen Behandlungs-
methoden kommen in unserem Haus auch
alternative Therapien zur Anwendung (z. B.
Osteopathie).

Der Schmerzdienst steht Ihnen rund um die Uhr zur
Verfiigung.

Bitte wenden Sie sich an das Pflegepersonal lhrer
Station.

Fir die Betreuung von ambulanten Patienten mit
chronischen Schmerzen ist unsere Schmerzambu-
lanz zum festen Bestandteil einer umfassenden
Schmerztherapie geworden.

Schmerzsprechstunde
Frau Dr. med. B. Oelke
%= (03 51) 6 46-61 31 (Sekretariat)
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Wahrend des Krankenhausaufenthaltes werden Sie
als Patient taglich nach lhren Schmerzempfindungen
befragt.

Das betreuende Pflegepersonal erfragt die Schmerz-
starke auf einer Skala von o — 10 (hierbei steht 10 fiir
den starksten und o fiir keinen Schmerz). Anhand lhrer
Angaben wird bei Bedarf die Schmerzbehandlung
angepasst.
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Wenn Sie Schmerzen haben, melden Sie sich bitte
umgehend beim diensthabenden Pflegepersonal.

Fiir den Erfolg der Schmerzbehandlung ist es erfor-
derlich, dass Sie die Anordnungen des medizinischen
Personals unbedingt befolgen.

. Verordnung von Medikamenten

(Tabletten oder Infusionen)

. Infusionspumpen

Eine spezielle Form der medikamentdsen
Schmerztherapie ist die Gabe eines Medika-
mentes {iber eine Pumpe in die Vene. Sie kdnnen
sich selbst in Abhangigkeit von der Schmerz-
starke wiederholt eine festgelegte Menge des
Medikamentes verabreichen.

. Regionale Schmerzbekdampfung

(Riickenmarksnaher Katheter)

Vor grofleren Bauchoperationen oder bei krank-
heitsbedingten Schmerzen im Bauch- und Brust-
korbbereich kann durch eine ortliche Betaubung
iber die Wirbelsaule der Schmerz weitgehend
vermieden bzw. ausgeschaltet werden.

Diese Schmerzbekampfung findet u. a. auch
Anwendung bei Geburten.

. Regionale Schmerzbehandlung durch

Betdubung einzelner Nerven

(Nervenkatheter)

Bei Operationen und Verletzungen im Bereich der
Arme und Beine empfehlen wir Ihnen die Anlage
eines Nervenkatheters. Er bewirkt eine deutliche
Schmerzarmut nach der Operation/Verletzung
und ermoglicht eine schnellere Durchfiihrung
physiotherapeutischer MaBnahmen.



