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Spezialsprechstunde zur speziellen Diagnostik 
und Behandlung der Harninkontinenz

Termine:
1. und 3. Dienstag des Monats im Krankenhaus Freital
1. Mittwoch des Monats in der Tele-Portal-Klinik 
Dippoldiswalde
ab 14.00 Uhr nach telefonischer Anmeldung

Mitzubringen:
Überweisungsschein vom ambulanten Frauenarzt
Anmeldung und Terminvereinbarung 
über das Sekretariat der Frauenklinik (Frau Birkholz) 
unter der Telefonnummer 03 51 646-6808
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Krankenhaus Freital
Bürgerstraße 7 · 01705 Freital

☎ 0351 646-60

Tele-Portal-Klinik Dippoldiswalde
Rabenauer Straße 9
01744 Dippoldiswalde

☎ 03504 632-0
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Akademisches Lehrkrankenhaus 
an der Technischen Universität Dresden

Spezial sprechstunde
Harninkontinenz
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Harninkontinenz

Ungewollter Urinverlust bei 
Frauen (Harninkontinenz) ist
ein häufiges Problem, welches
vorwiegend im höheren Alter
auftritt, aber auch Frauen in
jüngeren Jahren betreffen kann. 
Oft wird die Problematik aus 
verschiedenen Gru ̈nden von
den Betroffenen nicht ange-
sprochen.
Dabei ist in vielen Fällen,
besonders bei neu auftreten-
den Beschwerden, eine effek -
tive Behandlung möglich.

Vor der Behandlung ist es aber wichtig, die Ursache
des ungewollten Urinverlustes herauszufinden. 
Es gibt Arten der Harninkontinenz, die mit der 
Steuerung der Blasenentleerung durch 
das Nervensystem zusammenhängen und solche, 
die durch Organveränderungen von Harnblase 
und Beckenboden bedingt sind. 
Entsprechend unterschiedlich ist die Behandung 
des unwillku ̈rlichen Urinabgangs. 

Oft kann bereits eine zielgerichtete Befragung 
durch den Arzt die Ursache eingrenzen und helfen, 
die richtige Behandlung zu finden.
In manchen Fällen ist aber eine Unterscheidung 
der Ursache nur durch eine spezielle Untersuchung
möglich.

Die Weißeritztal-Kliniken verfügen an den Standorten Freital
und Dippoldiswalde jeweils über einen urodynamischen
Messplatz, mit dessen Hilfe die notwendige spezielle 
Diagnostik realisiert werden kann. Diese Untersuchung 
wird ambulant durchgeführt. Sie dauert ca. 30 Minuten 
und ist für die Patientin schmerzfrei.

Nach der Klärung der Ursachen der Inkontinenz kann sich
eine ambulante medikamentöse oder auch eine kurz -
stationäre operative Behandlung anschließen.

urodynamischer Messplatz

Dr. med. Jörg Wienold
Oberarzt Klinik 
für Gynäkologie
und Geburtshilfe

Flyer Harninkontinenz:Faltblatt Harninkontinenz  22.03.10  10:00  Seite 2


