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Bad Neustadt — umgeben
on viel Wald und intakter

Kassel

Die Stadt Bad Neustadt und
ihre Umgebung bieten
Patienten und deren

D—e
Bayreuth .
& Bamberg L as interessante Umfeld zu
o Berangen kunden. Nachstehend die

p4 Anreisemoglichkeiten:

Anreise mit der Bahn

it dem Nahverkehrszug Gersfeld (Rho
of Bad Neustadt a. d. Saale

von dort aus mit
dem Bus

ab Wiirzburg Verbindung tber
Erfurt nach Bad Neustadt a. d. Saale

verbindung nach Schweinfurt Uber Bad Neustadt a. d. Saale'i;\

Anreise mit dem Auto

von Norden kommend iber die Autobahn A 7 bis zur Ausfahrt Fulda-
Sid / Bad Neustadt a. d. Sadle, weiter tber die B 279 in Richtung
Gersfeld /Bischofsheim bis nach Bad Neustadt a. d. Saale

aus der Richtung Erfurt (Nordosten) auf der Autobahn A 71 bis zur
Ausfahrt Bad Neustadt a. d. Saale

aus dem Siden kommend iber Wiirzburg auf der Autobahn A 7 in
Richtung Kassel, am Autobahndreieck Schweinfurt/\Werneck in Rich-
tung Schweinfurt (Autobahn A 70) bis zum Autobahndreieck Werntal,
dann auf die Autobahn A 71 in Richtung Erfurt bis zur Ausfahrt Bad
Neustadt a. d. Saale

aus Siden und Stidosten kommend Richtung Bamberg, dann auf der
Autobahn A 70 Richtung Schweinfurt bis zum Autobahndreieck VWemn-
tal, dann auf die Autobahn A 71 in Richtung Erfurt bis zur Ausfahrt
Bad Neustadt a. d. Saale

In Bad Neustadt folgen Sie der Ausschilderung Rhén-Klinikum.
Bitte biegen Sie in die Burgstrale, Hinweisschild Dialysezentrum,
ein, so dass Sie direkt am Glasaufzug |hr Gepack entladen konnen. Park-
platze stehen in beschranktem Maf3e zur Verfigung.

Unseren Gisten steht im Zusammenhang mit diesem Ange-
bot innerortlich ein kostenloser Buspendelverkehr ganzjihrig
zur Verfiigung.
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Mochten Sie gleich buchen oder wiinschen Sie
weitere Informationen?
Rufen Sie uns einfach an!

GASTEHAUS FEUERBERG

in Kooperation mit der

FRANKENKLINIK
BAD NEUSTADT/SAALE \

Fachklinik fur Pravention und Rehabilitation
on Herz- und GefdB3erkrankungen
jertem Diabeteszentrum

DGPR

Trager: Klinik ,,Haus Franken' GmbH
Salzburger Leite | - 97616 Bad Neustadt/Saale - Telefon (097 71) 67-04
e-mail: fk@frankenklinik-bad-neustadt.de - www.frankenklinik-bad-neustadt.de
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Gesundheits-
programme

FRANKENKLINIK

BAD NEUSTADT/SAALE

Gesundheit und Erholung

Gerade eine KRANKHEIT iiberstanden?

Oder wollen Sie einfach etwas fiir lhre
GESUNDHEIT tun?

Wir haben genau das Richtige fiir Sie!

Gehen Sie mit uns einen entscheidenen Schritt zur Bewahrung
Ihrer Gesundheit, Verbesserung Ihrer Leistungsfahigkeit und
Steigerung |hrer Lebensqualitét.

Unser auf Sie personlich abgestimmtes ,,Bad Neustddter
Gesund- & Vital-Praventionsprogramm’’ setzt auf die Harmonie
zwischen Gesundheit und Erholung.

Schépfen Sie Energie furs Leben durch kérperliche Aktivitat,
gesunde Erndhrung und wohltuende Entspannung.

Die Frankenklinik ist ein leistungsfahiges Rehabilitationszentrum
fur Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, der Gefd3e und
des Stoffwechsels in unmittelbarer Nachbarschaft der Herz-
und GefaBklinik Bad Neustadt. Durch das ebenfalls auf dem
Gelande befindliche Dialysezentrum ist eine Betreuung von
Dialyse-Patienten gewahrleistet.

Unser Rehabilitationsteam aus Arzten, Psychologen, Pfle-
gekriften, Bewegungs- und Physiotherapeuten, Erndhrungsfach-
krdften und Gestaltungstherapeuten betreut Sie umfassend auf
dem aktuellsten wissenschaftlichen und technischen Stand nach
einem ganzheitlichen Ansatz.

Ein Aufenthalt in unserem Rehabilitationszentrum
steigert die Lebensqualitit; es ist ein Schritt in lhre
gesunde Zukunft.

Wir haben vier exklusive Gesundheits-Programme zusammen-
gestellt, die Sie pauschal buchen kénnen. Natirlich kénnen
diese Angebote gegen Aufpreis noch um spezielle
therapeutische Anwendungen und medizinische Unter-
suchungen ganz nach lhren Wiinschen erweitert werden.

Wir freuen uns auf Sie!
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SCHNUPPERPROGRAMM

Angebot I: 3 Tage

’ | x Arztliches Beratungsgsgesprich
| x Arztliche Untersuchung
| x Ruhe-EKG
| x Belastungs-EKG
| x Entspannungsmassage

2 x Kneippsche Anwendungen nach Wahl

(z.B. wechselwarme FuB- und Armbider, Giisse)

2 x Gruppentherapie nach Wahl
(z.B. Koronarsport, Gymnastik, Nordic Walking
Entspannungstherapie)

L /8

I x Arztliches Abschlussgesprich

2 x U/VP im Einzelzimmer im Gastehaus

Pauschal-Preis: 222,— €

P A

WOHL
Angebot Ii: 5 Tage

I x Arztliches Beratungsgesprich und Untersuchung
| x Ruhe- und Belastungs-EKG
2 x Entspannungsmassage mit 4therischen Olen

2 x Kneippsche Anwendungen nach Wahl

(z.B. wechselwarme FuB- und Armbader, Giisse)

2 x Medizinische Heilbader mit Zusitzen
(z.B. vitalisierender Sauerstoff/Kohlensiure, beruhigender Baldrian,
Melisse, durchblutungsférdernde Heublume, entschlackendes
Algenbad)

2 x Gruppentherapie nach Wahl
(z.B. Koronarsport, GefaB-Gymnastik, Nordic Walking,
Entspannungstherapie)

| x Arztliches Abschlussgesprach

4 x U/VP im Einzelzimmer im Gistehaus

Pauschal-Preis: 3 9 3 »— €

A KDl VEROGRAMM
Angebot IlI: 12 Tage

| x Arztliches Beratungsgesprach und Untersuchung
| x Echokardiographie (Sonographie des Herzens)

I x Ruhe- und Belastungs-EKG

2 x Entspannungsmassage

2 x Kneippsche Anwendungen nach Wahl

(z.B. wechselwarme FuB- und Armbader, Giisse)

2 x Medizinische Heilbiader mit Zusatzen
(z.B. vitalisierender Sauerstoff/Kohlensaure, beruhigender Baldrian,
Melisse, durchblutungsférdernde Heublume, entschlackendes
Algenbad)

2 x Gruppentherapie nach Wahl
(z.B. Koronarsport, Nordic Walking,
GefaB- oder Riickengymnastik)

2 x Lymphdrainagen

3 x Ergometer- und Herzkreislauftraining
(mit Puls- und Blutdruck-Kontrolle)

| x Arztliches Abschlussgesprich

Il x U/VP im Einzelzimmer im Gistehaus

Pauschal-Preis: 9 I 7,— €

Das sollten Sie wissen:

P |hr gewdhltes Programm umfasst neben den individuellen
Angeboten bis |3 Ubernachtungen (Vollpension, ggf. spezielle
Didt) im Géstehaus Feuerberg des Gesundheitszentrums Bad
Neustadt/Saale.

P Zu lhrer Freizeitgestaltung stehen lhnen unser Freizeitzentrum,

Internet-Zugang und Leihblcherei zur Verfliigung. Medizinsche
Vortrdge und spezielle Fitnessangebote runden Ihren Tag ab.

» Die érztliche Betreuung durch die Frankenklinik ist von Anfang
an gewdhrleistet. Bitte bringen Sie ggf. bendtigte Medikamente
mit. Eine Dialysemdglichkeit ist im Hause vorhanden.

P Wir mdchten, dass Sie auch nach lhrem Aufenthalt gesund

MERZPROGRA MM
Angebot 1V: 14 Tage

Aus vollem Herzen — dem Infarkt vorbeugen

Der Herzinfarkt trifft jahrlich mehr als 300.000 Menschen in
Deutschland, jedoch ist er kein Schicksalsschlag, sondern eine
GefdBerkrankung, die sich meist im Laufe von Jahren bis
Jahrzehnten entwickelt. Genug Zeit also, um rechtzeitig
vorzubeugen.

., Aus vollem Herzen" haben wir ein |4-tdgiges Urlaubs- und
CheckUp-Programm entwickelt, das Wege zu einem neuen
Lebensstil weisen und den Kreislauf in Schwung halten soll.
Unser Konzept basiert auf den Richtlinien der ,,Deutschen
Gesellschaft fur Pravention und Rehabilitation von Herz-
Kreislauferkrankungen e.V." sowie den langjdhrigen Erfahrungen
unserer Arzte und Therapeuten — den Spezialisten in der
Vorbeugung von Herz-Kreislauferkrankungen.

P Sorgfiltig Uberprifen wir die Leistungsfahigkeit Ihres Herzens
und Kérpers.

» Wir informieren Sie anschlieBend detailliert Gber Ihr
personliches Risikoprofil und |hre Belastbarkeit.

P Gemeinsam mit lhnen erarbeiten wir Ihre persénlichen
Gesundheitsziele zur Minderung des Herzinfarktrisikos.

P Unsere kompetenten Psychologen, Sportlehrer und
Erndhrungsberater begleiten Sie auf lhrem Weg in ein neues
Lebensgefihl.

Gonnen Sie sich eine Verschnaufpause und verschaffen
sich Sicherheit ... minimieren Sie mit unserer Hilfe lhr
personliches Infarkt-Risiko!

13 x U/VP im Einzelzimmer im Gistehaus

Pauschal-Preis: |097,— €

bleiben. Auf Wunsch halten wir Kontakt zu |hrem Hausarzt und
stehen Ihnen dann auch nach lhrem Aufenthalt gerne zur Seite.




